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1. Geneza 1 cel projektu.

PLAY Internationaljest organizacjg pozarzadowg, ktéraod 1999 roku prowadzidziatania
na rzecz edukacji i zmian spotecznych. Obecnie dziata w ponad 20 krajach, realizujgc
misje humanitarne i edukacyjne w takich krajach jak Kosowo, Afganistan, Burundi, Haiti
czy Senegal. Gtéwng misjg PLAY International jest integracja spoteczenstwa poprzez
promowanie sportu jako sposobu rozwigzywania problemow spotecznych.

Od poczatku wojny w Ukrainie, ponad 130 000 ukrainskich dzieci zostato zapisanych do
polskich szkoét (https://ceo.org.pl/, kwiecien, 2024 r.). Nauczyciele zgtaszajg trudnosci
zwigzane z adaptacjg ukrainskich dzieci do nowych warunkéw szkolnych. To wtasnie
dlatego organizacje V4Sport i Sport for All Suceava (AJSPT) skontaktowaty sie z PLAY
International, aby kontynuowac wspétprace na rzecz ukrainskich uchodzcow.

Organizacje V4Sport, AJSPT i PLAY International potgczyty sity wierzac, ze sport jest
uniwersalnym jezykiem, ktéry pomaga przezwyciezy¢ bariery adaptacyjne. Celem
projektu Together Through Sport jest wsparcie nauczycieli i trenerow, ktorzy pracuja
z grupami zroznicowanymi kulturowo, a takze podnoszenie swiadomosci poprzez
wyposazenie ich w narzedzia pomocne przy przyjmowaniu ukrainskich dzieci do szkét
i klubow.

V4Sport, AJSPT i PLAY International bedg wspiera¢ nauczycieli i trenerow poprzez
wspottworzenie gier i zabaw majgcych na celu integracje spoteczng ucznidw.
Niniejszy przewodnik jest czescig ruchu tgczgcego swiat sportu, edukacji i integraciji,
a jego celem jest zapewnienie nauczycielom, edukatorom sportowym i liderom klubéw
narzedzi potrzebnych do przyjecia uchodzcéw.
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2. sytuacia migracyjna
na Swiecie.

Na catym swiecie w 2023 r. (UNHCR):

* zyto 110 milionow uchodzcéw
i przesiedlencow.

+ 35,3 min oséb to uchodzcy, 65,5 min
przesiedlency, 5,4 milionow to azylanci,
a 5,2 miliona to osoby potrzebujace
ochrony miedzynarodowe;j.

* Rosyjska inwazja na Ukraine
spowodowata najszybszy i najwiekszy
kryzys przesiedlenczy od czaséw Il wojny
Swiatowe;.

Kilka definiji:

Termin migrant ogdlnie odnosi sie do osoby, ktdra opuscita swoj kraj z jakiegokolwiek
powodu (z wtasnej woli, mimowolnie, z przyczyn gospodarczych, politycznych itp.),
aby osiedli¢ sie tymczasowo lub na state, z r6znych powodow, w innym regionie w tym
samym kraju lub w innym kraju poprzez przekroczenie granicy miedzynarodowej (I0M).

Termin uchodzca oznacza osobe, ktéra na skutek uzasadnionej obawy przed
przesladowaniem z powodu rasy, religii, narodowosci, przynaleznosci do okreslonej
grupy spotecznej lub przekonan politycznych przebywa poza granicami ojczyzny lub
kraju pobytu, a takze nie moze lub nie chce z powodu takiej obawy do niego powrdécic
(Konwencja ONZ dotyczaca statusu uchodzcéw z 1951 r.).

Osoba ubiegajaca sie o azyl szuka ochrony miedzynarodowej poza granicami swojego
kraju, ale nie zostata jeszcze uznana za uchodzce.
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Wyzwania zwigzane z integracja uchodzcow*:

Osoby przeprowadzajgce sie do nowego kraju stajg przed wyzwaniem integracji
w ramach réznych modeli spoteczno-politycznych oraz w obliczu zréznicowania
kulturowego. Proces ten napotyka na liczne przeszkody, takie jak skomplikowane
procedury administracyjne, trudnosci w dostepie do zatrudnienia i mieszkan,
a takze inne bariery. Brak znajomosci jezyka czesto okazuje sie gtdwng przeszkoda,
utrudniajgcg komunikacje z lokalng spotecznoscia.

Kolejnym wyzwaniem jest okreslenie potrzeb nowo przybytych oraz zrozumienie roli
przyjemnych aktywnosci, ktdre mogg przyczynic¢ sie do ich integracji, zwiekszenia
pewnosci siebie oraz zrozumienia relacji spotecznych i koddéw kulturowych
obowigzujgcych w spoteczenstwie przyjmujgcym.

Mowigc o miedzykulturowosci, mamy na mysli wzajemng adaptacje zaréwno
uchodzcéw, jak i spoteczenstwa przyjmujgcego, opartg na praktykach, takich jak
sport. Promujemy prawdziwe ,wspodlne zycie”, ktore jest wynikiem interakcji i wymiany
miedzy réznymi grupami spotecznymi.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zapoznaj sie ze zrédtami:

UNHCR: https://www.unhcr.org/pl

IOM: https://poland.iom.int/pl

*Adjizian,J.-M.,Roult,R.,White,B.,Auger,D.&Zheng,D.Q.(2021). Leloisircommefacteurd’intégration sociale pourles
nouveauxarrivants:étude decas centrée surcertainsarrondissements de Montréal. Enjeuxetsociété, 8(1),220-248.
https://doi.org/10.7202/1076542ar


https://www.unhcr.org/pl
https://poland.iom.int/pl
https://doi.org/10.7202/1076542ar
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Z UKrainy.

Wojna w Ukrainie

3. Kwestia uchodicow

Konflikt w Ukrainie doprowadzit do znacznego naptywu
ludnosci: 8 marca 2022 r., dwa tygodnie po rozpoczeciu
konfliktu, z kraju uciekly juz 2 miliony oséb (4,5%
ludnosci kraju), gtéwnie kobiety i dzieci.

Na poczatku konfliktu wiekszo$¢ uchodzcow przyjety
kraje sasiednie. Wojna trwa juz ponad 2 lata, dlatego
liczba ukrainskich uchodzcéw stale rosnie we
wszystkich krajach europejskich.

Profil ukrainskich uchodzcow

1/3 ukrainskich uchodzcéw to osoby nieletnie, a 3/4
to kobiety**, gtéwnie dlatego, ze mezczyzni w wieku
od 18 do 60 lat, z wyjgtkiem niepetnosprawnych, sg
zobowigzani do pozostania w Ukrainie i wcielani do
ukrainskiej armii.

Tymczasowa ochrona

Ponad 6 milionéw Ukraincow
zarejestrowanych jako uchodzcy

w Europie (grudzien 2023).*

Prawie 1 milion oséb przyjeto
w Polsce, a 140 000 w Rumunii

(listopad 2023).*

W Unii Europejskiej wprowadzono tymczasowa ochrone osob posiadajgcych
obywatelstwo ukrainskie (osoby, ktére mieszkaty na Ukrainie bez obywatelstwa,
takie jak studenci zagraniczni, sg wytgczone), a nastepnie przedtuzono jg do 4 marca

2025 r.**

System ten zapewnia natychmiastowgq i zbiorowg ochrone przesiedlonym Ukraincom
bez koniecznosci rozpatrywania indywidualnych wnioskéw. Status ten daje:

- prawo pobytu,

- dostep do mieszkan i pracy w biznesie,

- pomoc medyczng i socjalng,

- edukacje dla dzieci w krajach Unii Europejskie;.

* Dane UNHCR, grudzien 2023 r., https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine
** Rada Europy, wrzesien 2023 r., https://https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/eu-migration-policy/


https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine
https://https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/eu-migration-policy/
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4. Kwestia sportu.

Osoby zaangazowane w proces azylowy muszg byé przygotowane na to, ze jest
on ztozony, dtugotrwaty i trudny. Regularna aktywnos$¢ fizyczna moze przynosic
liczne korzysci na kazdym etapie tej drogi, w tym wspieraé rozwoj spoteczny
dzieci oraz podnosi¢ ich subiektywnie odczuwany poziom zadowolenia.

Czynniki wpltywajace na udziat uchodzcéw w sporcie

Uchodzcy mogg napotykaé trudnosciw dostepie do sportu z powodu barier jezykowych,
ograniczonego dostepu do obiektéw sportowych oraz probleméw materialnych.

Dzieci przybywajgce do nowego kraju mogg réwniez miec trudnosciz przystosowaniem
sie do nowego otoczenia. W takiej sytuacji waznym aspektem procesu integracji jest
zachowanie poczucia bezpieczenstwa, ktére jest niezbedne, aby otworzy¢ sie na
nowe srodowisko. Zaleca sie stopniowe zapoznawanie dzieci z nowym otoczeniem
poprzez wigczanie matych grup dzieci uchodzcéw (4-6 oséb) do istniejgcych klas lub,
w przypadku klubéw sportowych, dotgczanie ich do poszczegdlnych grup parami.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zapoznaj sie ze zrédtami:

Stodolska, M., & Alexandris, K. (2004). Rola sportu rekreacyjnego w adaptacji imigrantéw pierwszego pokolenia
w Stanach Zjednoczonych. Journal of Leisure Research.
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9. Wigczenie spoteczne
popizez sport.

Z wczesniejszych rozdziatéw dokumentu jasno wynika, ze trudnosci nie konczg sie
z chwilg dotarcia do kraju udzielajgcego azylu. Uchodzcy doswiadczajg ,potréjnej
traumy” podczas podrozy azylowej*: powdd wyjazdu / sama podréz / przybycie do
kraju przyjmujgcego. Ta ostatnia zmienna, ktérej czesto poswieca sie mniej uwagi,
jest kluczowym czynnikiem w integracji uchodzcow w spoteczenstwie przyjmujgcym.

SPORT jest w przypadku uchodzcow kluczowy, gdyz:

+ jest to czesto jedyne dziatanie strukturyzujace poza procedurami
administracyjnymi,

« umozliwia uchodzcom ucieczke od czesto niepewnego codziennego zycia,

+ to aktywnosc zblizajgca ludzi, ktéra pomaga tworzyé wiezi i zacheca do interakcji
spotecznych,

« promuje dzielenie sie i wymiane miedzykulturowgy,
+ promuje pewnos¢ siebie,

« promuje lepsze zdrowie fizyczne i psychiczne.

Z kolei przyjmowanie uchodzcow do klubu SPORTOWEGO:
« umozliwia mieszanie sie spoteczne i kulturowe miedzy cztonkami,

« zacheca wszystkich do otwartosci umystu i podnosi swiadomos¢ na temat
biezgcych wydarzen i r6znych realiéw,

+ promuje wartosci pracy zespotowej, dzielenia sie i tolerancji wsrod swoich
cztonkéw.

* Sformutowanie uzywane réwniez przez wielu autoréw, takich jak T. Baudet ,Traumas psychiques chez les
demandeurs d'asile en France : des spécificités cliniques et thérapeutiques”, le journal international de victimologie,
n°2, avril 2004, s. 10
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6. Dobre praktyki.

Podczas aktywnosci sportowych:

« pierwsze zajecia pozwolg oceni¢ kondycje fizyczng dziecka i jego ogdlne
zainteresowanie sportem,

+ rolg nauczyciela / trenera sportowego jest pomoc uchodzcy w zaspokojeniu jego
potrzeb sportowych, a nie zastepowanie pracownikow opieki spotecznej lub
opieki zdrowotnej. Jesli widzisz potrzebe wsparcia, skontaktuj sie z odpowiednig
instytucja,

podczas pierwszych kilku sesji skup sie na prostych czynnos$ciach z instrukcjami,
ktore mozna tatwo wyjasni¢ za pomoca gestow lub pomocy wizualnych. Nie wahaj
sie powtérzy¢ instrukcji kilka razy, uzywajgc réznych stéw, aby upewnié sie, ze
WSZYysSCy rozumiejg,

« zalecamy, aby traktowac¢ wszystkich uczestnikow w ten sam sposob, poniewaz
traktowanie w inny sposéb nie pomoze nowo przybytej osobie i nie przyspieszy
integracji,

istniejg réznice kulturowe i wazne jest, aby o tym pamieta¢ i powiedzie¢ to catej
grupie (na przyktad to, co moze zosta¢ odebrane jako chtéd, moze by¢ po prostu
rezerwg).

Po aktywnosciach sportowych

Na koniec zaje¢ zalecamy dyskusje ze wszystkimi uczestnikami, aby zapytac ich o opinie iich
odczucia:

Czy zajecia byly przyjemne?
Czy jakies punkty byty niejasne podczas ¢éwiczen?
Co byto trudne podczas zajeé?

Po drugie, indywidualna rozmowa z uchodzcg pozwoli nam poznac jego potrzeby, uczucia lub
szczegolne zyczenia.
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1. Wybrane narzedzia:
podstawowe zwroty

Witamy Nazywam sie... Jak sie masz? Do widzenial
Nackago MeHe 3BaTu... Ak y Tebe cnpaBu? [lo no6ayeHHs!
npocuMo g @ @
A @O @ ? ? A
\Y . ®
Hello Mene zvaty... Jak u tebe sprawy? Good bye!
Laskavo prosymo My name is... How are you? Do pobaczenial!

POLSKI m UKRAINSKI FONETYCZNY

Witamy JlackaBo npocnmo Laskavo prosymo
Nazywam sie MeHe 3BaTu Mene zvaty
Prosze Bynb nacka Bud’ laska
Dziekuje Oskyto To6i Djakuju tobi
Tak/Nie Tak/HI Tak / ni
Uwaga YBara Uvaha
Doskonale YynoBo Chudowo
Rejestracja PeecTpauis Reyestratsija
Bezptatnie BeskowwToBHO Bezkoshtovno
Optata OnnaTta Oplata

W prawo MpaBopyy normal’nyy
W lewo JliBopyuy Livoruch
Godzina roauHa Godzina
Minuty XBWIKH Chwylyn

Do przodu Briepeg Vpered

Do tytu Hasapg Nazad

Na miejscu Ha micui Na misczi
Bieganie bir Big

Skakanie CTpubku Strybky
Pochylanie sie MpurHyTmce! Pryhnutys’!
Da¢ Latu Daty

Wzigé B3aatn Vzjaty

Obrét MoBopoTt Povorot



Strzela¢

Grac

Boli

Boisko

Materiat

Turniej

Mecz

Szatnia
Instrukcje
Kolega z druzyny
Nauczycie
Trener

Przerwa

Pic

Lubie to

Zranic sie

Bawic¢ sie dobrze

Ctpinan

lpaTtn

Bonsye
MangaHumnk
Martepian

TypHip

MaTty
PospsaranbHhs
IHCTpYyKUiT

Konera no komaHai
Buntenb

TpeHep

lMepepBa

Mntn

MeHi nogob6aeTbcs
MopaHuTKncA
BecenuTucs
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UKRAINSKI FONETYCZNY

Striljaj

Hraty

Boljacze
Majdanczyk
Material

Turnir

Macz
Rozdjahallnja
Instruktsiji

Kolega po komandi
Vchytelll

Trener

Pererva

Pyty

Meni podobajetlisja
Poranitsja
Veselitsja

Zrédto grafik:

* Wizualizacje dostarczone przez strone internetowg ARASAAC: https://arasaac.org/materials/fr/4274
**Ttumaczenia zostaty dokonane za posrednictwem:https://translate.google.fr/ oraz https://www.deepl.com



https://arasaac.org/materials/fr/4274

https://translate.google.fr
https://www.deepl.com/translator
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8. WVI]I’&IIIB Ilﬂl'Z@llZIa
przydatne Zrodta.

Informacje ogodlne
* Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji: https://poland.iom.int/pl
+ Emmaiis Solidarity : Emmaiis Solidarité: https://www.emmaus-solidarite.org

« Agencja ONZ ds. Uchodzcéw: https://www.unhcr.org/pl/

Sport jako narzedzie integracji

« PLAY International: https://www.play-international.org/projets/favoriser-
linclusion-sociale-des-refugies-par-le-jeu-sportif

Materiaty, ktore pomoga Ci rozwinaé skrzydta

* Promowanie integracji spotecznej uchodzcéw poprzez sport | IRIS |
https://www.iris-france.org/faires/

Artykuty:

Smith, R., Spaaij, R. & McDonald, B. Integracja migrantéw i kapitat kulturowy
w kontekscie sportu i aktywnosci fizycznej: przeglad systematyczny. Int. Migracja
i integracja 20, 851-868 (2019). https://doi.org/10.1007/s12134-018-0634-5

Stodolska, M., & Alexandris, K. (2004). Rola sportu rekreacyjnego w adaptacji
imigrantdéw pierwszego pokolenia w Stanach Zjednoczonych. Journal of Leisure
Research, 36(3), 379-413.

Pardo, R., Garcia-Arjona, N. & HernandezBourlon-Buon,Y. (2012). Immigration en
Espagne : une analyse des expériences sportives et éducatives. Movement & Sport
Sciences - Science & Motricité, 78, 45-52. https://doi.org/10.3917/sm.078.0045



https://poland.iom.int/pl
https://www.emmaus-solidarite.org
https://www.unhcr.org/pl/
https://www.play-international.org/projets/favoriser-linclusion-sociale-des-refugies-par-le-jeu-sportif
https://www.play-international.org/projets/favoriser-linclusion-sociale-des-refugies-par-le-jeu-sportif
https://www.iris-france.org/faires/
https://doi.org/10.1007/s12134-018-0634-5
https://doi.org/10.3917/sm.078.0045
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