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CZYM JEST PROGRAN FUTURES IN MOTION?

Brak aktywnosci fizycznej wsréd mtodziezy jest narastajgcym problemem
globalnym. Coraz wieksza ilo$¢ czasu spedzanego przed ekranami szkodzi
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu oraz zwieksza ryzyko chordéb przewlektych. W
szczegdlnosci w spotecznosciach marginalizowanych brak dostepu do
inkluzywnych programéw aktywnosci fizycznej i sportu nie tylko wptywa
negatywnie na zdrowie, lecz takze ogranicza rozwdj umiejetnosci przywddczych i
zyciowych, przygotowanie do kariery oraz szanse edukacyjne. Te nawyki czesto
utrwalajg sie w dorostosci, prowadzgc do dtugotrwatej biernosci i problemdw
zdrowotnych.

W odpowiedzi, New Balance Foundation i Beyond Sport w kwietniu 2025 roku
wspdlnie stworzyty program Futures in Motion — miedzynarodowq, wieloletnig
inicjatywe opartg na ich dtugoletnim partnerstwie i wspdlnym doswiadczeniu w
tym sektorze. Program ten, wykorzystujqgc sport, poszerza mozliwosci dla
mtodziezy z grup defaworyzowanych, wspierajgc zdrowie fizyczne i psychiczne,
edukacje, szanse na zatrudnienie i inkluzje. Opiera sie na koncepcji Pozytywnego
Rozwoju Mtodziezy (Positive Youth Development, PYD) i umozliwia mtodym
ludziom aktywne ksztattowanie wtasnej przysztosci.

Program rozpoczqt sie w Australii, Japonii i Polsce, z planem objecia kolejnych
czterech krajéw w ciggu nastepnych trzech lat. Futures in Motion jest
wspdttworzony z lokalnymi ekspertami, aby odpowiadad na specyficzne potrzeby
mtodych ludzi w kazdym kraju.

Pozytywny Rozwdj Mtodziezy (PYD) obejmuje kluczowe rezultaty w zakresie
dobrostanu, integracji, edukacji i gotowoéci do podjecia pracy zawodowej. Osigga
sie go poprzez starannie zaprojektowane programy, ktére angazujq i wspierajg
mtodziez w $rodowiskach edukacyjnych, spotecznosciach i inicjatywach
sportowych. PYD koncentruje sie na zapewnianiu wartoéciowych szans na nauke
i rozwdéj, rozwijaniu mocnych stron oraz budowaniu wspierajqcych relacji i $ciezek
rozwoju. Dzieki tym dziataniom mtodzi ludzie sq wspierani, by osigqgng¢ swdj petny
potencjat.
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ISTNIEJACY PROBLEM

Wedtug raportédw, globalnie 81% mtodziezy w wieku 11-17 lat nie osigga

wystarczajgcego poziomu codziennej aktywnosci fizycznej. Dodatkowo:

85% nastolatek i 78% nastolatkdédw nie spetnia globalnych wytycznych
dotyczqcych ruchu (WHO, 2024);

Siedzqcy tryb zycia wiqze sie z wyzszym ryzykiem leku, depresji i choréb
przewlektych (Old Dominion University, 2022);

Jesli problem nie zostanie rozwiqzany, brak aktywnosci fizycznej bedzie
kosztowat publiczne systemy ochrony zdrowia 27 miliardéw dolaréw w
latach 2020-2030 (WHO, 2024).
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Tylko 17,2% mtodziezy w wieku 11-15 lat spetnia zalecane normy
aktywnosci (V4SPORT, Global Matrix 4.0);
Sprawnoscé fizyczna ucznidéw spadta o 10-12% w latach 1999-2024

(Ministerstwo Sportu i Turystyki);

Nastolatki spedzajg srednio 5 godzin 36 minut dziennie przed ekranami w
dni powszednie; 44,5% deklaruje niskg samoocene (,Nastolatki 3.0",

2022);
W pazdzierniku 2024 r. w szkotach uczyto sie 195 300 dzieci uchodzZzcéw z

Ukrainy, zmagajqcych sie z barierami jezykowymi, kulturowymi i
integracyjnymi (Osérodek Badan nad Migracjami UW);

Tylko 41,5% stadiondw sportowych jest dostosowanych do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami (GUS, 2022);

90% studentdw zgtasza, ze przed 18. rokiem zycia doswiadczyto jakiejs
formy przemocy w sporcie (Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2024).
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https://drive.google.com/file/d/1xOZ2PqRV-6fdP3YDdsjH4-EOdsUjzHt5/view
https://www.gov.pl/web/sport/podsumowanie-wynikow-badania-kondycji-fizycznej-dzieci-i-mlodziezy-szkolnej
https://www.nask.pl/magazyn/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-uczniow-i-rodzicow
https://ceo.org.pl/wp-content/uploads/2025/01/Enrollment-report_CEO_UNICEF_10.2024_ENG-1.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/sport/kultura-fizyczna-w-latach-2021-i-2022,1,7.html
https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2024-1/przemoc-wobec-dzieci-w-sporcie.html

WiZJA

Przysztosé, w ktérej kazde dziecko i kazdy mtody cztowiek ma mozliwosé
prowadzenia zdrowego, aktywnego zycia oraz petnego rozwoju swojego
potencjatu dzieki inkluzywnemu sportowi, edukacji, rozwijaniu swoich
umiejetnosci i trwatemu wsparciu spotecznosci.

MISJA

Codziennie zachecaé dzieci i mtodziez do ruchu, aby poprzez sport budowadé
lepszqg przysztosé i silniejsze, bardziej odporne spotecznosci.

GELE

e Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia: wspieranie programaéw,
ktére umozliwiajg dzieciom i mtodziezy z grup marginalizowanych i
defaworyzowanych podejmowanie codziennej aktywnosci fizycznej i
prowadzenie zdrowego trybu zycia, szczegdlnie w spotecznosciach o
niskim statusie spoteczno-ekonomicznym.

e \Wzmacnianie mtodych poprzez sport: rozwijanie lokalnych inicjatyw
sportowych wspdéttworzonych z mtodziezq, ktére wspierajg Pozytywny
Rozwdj Mtodziezy i wzmacniajq ich poczucie sprawczosci.

e Usuwanie barier w uczestnictwie: identyfikowanie i eliminowanie
przeszkdd, ktére utrudniajg dzieciom i mtodziezy udziat w aktywnosci
fizycznej, a jednoczesnie wspieranie ich zdrowia, edukacji, szans
zawodowych i integracji spotecznej.

e Zapewnienie trwatego efektu: wzmacnianie potencjatu organizacji
poprzez regularng samooceng, rozwdj i dziatania na rzecz dtugofalowej
stabilnosci. Tworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen, aby wspdlnie
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rozwijaé¢ programy Pozytywnego Rozwoju Mtodziezy i wspieraé lokalnych
partnerdw.

Ukierunkowane dotacje dla organizacji bedq jednym z elementédw programu
Futures in Motion, obok wzmacniania organizacji poprzez budowanie potencjatu,
w szczegdlnosci za pomocq Narzedzia samooceny PYD, wirtualnej sieci wymiany
dod$wiadczen miedzy réwiednikami oraz zaangazowania spotecznosci poprzez
rézne dziatania aktywizujgce i promocyjne.

1. DEFINIGJE

1. Futures in Motion Polska - projekt pod nazwg Futures in Motion Polska
(dalej: FIM) sktadajqcy sie z 4 etapdw i realizowany przez Operatora we
wspdtpracy z Organizatorami i finansowany przez Fundatora, gdzie:

Etap Dalej Czas trwania
nazywany

Etap 1 FIM Etap 1 Od publikacji dokumentoéw
(,Zgtoszenie zwiqzanych z procesem
pomystu") aplikacyjnym do 16 pazdziernika

2025rr.
Etap 2 FIM Etap 2 Od 16 pazdziernika 2025 r. do 17 listopada
(,Szczegdbdtowy 2025 .
projekt™)
Etap 3 FIM Etap 3 Od 17 listopada 2025 r. do ogtoszenia
(,Prezentacja Grantobiorcéw.
finatowa")
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Etap 4 - okres Etap 4 Od podpisania Umowy w grudniu 2025 r.
realizacji do ztozenia Raportu korcowego z FIM.
projektu

Projekt jest czescig miedzynarodowego programu Futures in Motion
realizowanego przez New Balance Foundation oraz Beyond Sport.

2. Regulamin - niniejszy dokument, opisujgcy cele FIM, jego ogdlny
harmonogram oraz okreslajgcy zasady uczestnictwa w kazdym z czterech
etapdéw FIM.

3. Fundator - fundatorem grantdéw jest New Balance Foundation, natomiast
organizacjg odpowiedzialng za przekazanie grantu i podpisanie Umowy z
Grantobiorcq jest Beyond Sport (Grantodawca).

4. Grantodawca - Beyond Sport, organizacja, ktéra podpisuje umowe
grantowq i przekazuje Grant na realizacje projektu  wybranym
Grantobiorcom.

5. Operator - odpowiedzialny za koordynacje catego procesu rekrutacji
uczestnikdw i wyboru grantobiorcéw. Operatorem FIM w Polsce jest
Fundacja V4Sport, ul. Kniaziewicza 16b, 50-455 Wroctaw, NIP: 899-26-87-
718; REGON: 821189739; KRS: 0000349049, www.V4sport.eu

6. Organizatorzy - organizatorzy miedzynarodowego projektu “Futures in

motion", przy wspdtpracy z ktérymi Operator realizuje FIM:
a. New Balance Foundation, https://www.newbalance.com/ne,-

balance-foundation/our-mission/

b. Beyond Sport, https://beyondsport.org/

7. Projekt - projekt, ktéry Uczestnik zamierza zrealizowaé przy wykorzystaniu
przyznanego Grantu.

8. Whiosek - dokument lub dokumenty opisujgce Projekt wraz z wymaganymi
zatqcznikami, sktadane przez Uczestnika za posrednictwem oficjalnego
kanatu komunikacji wskazanego przez Operatora, zawierajqgce wszystkie
niezbedne materiaty wymagane na danym etapie projektu. Whnioski
sktadane sq na Etapie 1i Etapie 2. Etap 3 nie wymaga pisemnego wniosku.

9. Uczestnik - kazda organizacja spetniajgca warunki okreslone w §2
niniejszego Regulaminu, ktéra sktada Wniosek w Etapie 1, wyrazajgc ched
uczestnictwa w FIM.
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http://www.v4sport.eu/
http://www.v4sport.eu/
https://www.newbalance.com/ne,-balance-foundation/our-mission/
https://www.newbalance.com/ne,-balance-foundation/our-mission/
https://beyondsport.org/futures-in-motion/

10.Reprezentant - osoba upowazniona do reprezentowania danego
Uczestnika, wyznaczona do kontaktu z Operatorem i Organizatorami, a
takze do sktadania wszystkich niezbednych dokumentdéw i materiatéw na
kazdym etapie FIM.

11. Partner - organizacja wspdtpracujgca z Uczestnikiem podczas udziatu w
FIM, spetniajgca te same wymagania, ktére okreslono w §2 niniejszego
Regulaminu.

12. Grantobiorca - Uczestnik, ktéry na podstawie liczby punktéw uzyskanych
w kolejnych etapach FIM (Etap 1i Etap 2) zakwalifikowat sie do Etapu 3, a
nastepnie zostat wybrany do realizacji Projektu i otrzymania Grantu. FIM
zaktada wybér 2-3 Grantobiorcéw.

13. Zakwalifikowani w Etapie - po kazdym etapie FIM wybrani Uczestnicy
zostang zaproszeni do nastepnego etapu, w nastepujqcy sposdb:

a. Etap 1-15 Uczestnikéw zakwalifikowanych do Etapu 2,
b. Etap 2 - 5-6 Finalistéw zakwalifikowanych do Etapu 3,
c. Etap 3 - 2-3 Grantobiorcéw otrzymujgcych Grant.

14. Ranking - lista uczestnikéw utozona wedtug tgcznej liczby punktéw
uzyskanych na koncu kazdego etapu (etapy 1, 2 i 3). Lista kazdego etapu
zostanie poddana weryfikacji przez Beyond Sport i Fundacje New Balance
w celu podjecia decyzji, ktére organizacje zakwalifikujq sie do nastepnego
etapu, zgodnie z kryteriami okreslonymi w 85 Regulaminu. Ranking nie
bedzie ogtaszany publicznie, a organizacje wybrane do kolejnych etapdéw
zostang o tym fakcie poinformowane pocztq elektroniczng.

15. Grant - trzyletnie wsparcie finansowe w formie grantu w wysokosci od
minimum 30 000 USD do maksymalnie 50 OO0 USD rocznie. Maksymalna
kwota rocznego wsparcia wynosi 50 000 USD (stownie: pieédziesiqt
tysiecy dolaréw amerykanskich) dla pojedynczego Grantobiorcy. £gczna
kwota przyznana w catym okresie realizacji Projektu nie moze przekroczyé
150 000 USD na jeden Grant. Na kazdy Projekt moze zostaé przyznany
tylko jeden Grant. Wybrane organizacje mogq wykorzysta¢ Grant
wytgcznie na realizacje dziatan, ktére zgtosity w ramach Projektu.
Uczestnik musi wykazaé roczny dochdéd operacyjny (opisany szczegdtowo
w 82, punkt 8) w wysokosci co najmniej dwukrotnosci wnioskowanej kwoty
grantu; wymdg ten bedzie jednak oceniany indywidualnie. W ramach FIM
zostang przyznane 2-3 Granty.
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16. Umowa - umowa na realizacje projektu podpisywana miedzy Grantodawcqg
a Grantbiorcq.

17. Pitch deck - koncowa prezentacja Projektu przez Uczestnikéw Etapu 3.

18. Warsztaty - dwudniowe warsztaty stacjonarne dla Uczestnikéw Etapu 3,
skoncentrowane na monitoringu, ewaluacji i uczeniu sie, komunikacji,
prezentacji oraz wspdlnym dopracowywaniu zatozerh Projektéw. Podczas
warsztatdw omawiane bedq szczegdtowo cele programu Futures in
Motion oraz koncepcja Pozytywnego Rozwoju Mtodziezy (PYD), a takze
praktyczne sposoby ich wdrazania. Uczestnicy bedq mieli okazje
zaprezentowad i skonsultowaé swoje Projekty, omoéwié¢ proponowane
dziatania oraz otrzymac informacje zwrotne, ktére pomogq udoskonalié
Projekt i przygotowac sie do Pitch Decku.

19. Raport koncowy z FIM - raport sktadany przez Grantobiorcéw po
zakonczeniu realizacji Projektu.

20. Komisja Oceny (dalej: Komisja) - zespdt miedzynarodowych i
lokalnych ekspertéw oceniajgcych Whnioski na poszczegdlnych etapach FIM.
W sktad komisji bedq wchodzili przedstawiciele Organizatoréw, Operatora
oraz zaproszeni eksperci. Sktad Komisji moze sie rézni¢ w poszczegdlnych
Etapach FIM.

21. Narzedzie samooceny (Self-Assessment Tool) - otwarte cyfrowe narzedzie
oceny, ktére pomaga organizacjom analizowad i rozwijaé swoje strategie,
struktury i zdolnosci w celu realizacji inicjatyw sportowych
skoncentrowanych na mtodziezy, majqcych pozytywny i trwaty wptyw. To
narzedzie wspiera organizacje w identyfikacji potrzeb, mocnych stron i
obszaréw do poprawy zwigzanych z Pozytywnym Rozwojem Mtodziezy
oraz dostarcza spersonalizowanych rekomendacji.

a. Coroczne korzystanie z Narzedzia samooceny oraz udziat w
szkoleniach i dziataniach  edukacyjnych  sq  warunkami
obowigzkowymi do otrzymania finansowania.

22.Pozytywny Rozwéj Mtodziezy (PYD) - obejmuje kluczowe rezultaty w
zakresie dobrostanu, integracji, edukacji i gotowosci do podjecia pracy
zawodowej. Osigga sie go poprzez starannie zaprojektowane programy,
ktére angazujqg i wspierajg mtodziez w $rodowiskach edukacyjnych,
spotecznosciach i inicjatywach sportowych. PYD koncentruje sie na
zapewnianiu wartosciowych szans na nauke i rozwéj, rozwijaniu mocnych
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stron oraz budowaniu wspierajqcych relacji i sciezek rozwoju. Dzieki tym
dziataniom mtodzi ludzie sq wspierani, by osiggng¢ swdéj petny potencjat.

2. UGZESTNICY

1. Uczestnikiem projektu FIM jest kazdy podmiot, ktéry zgtosi cheé udziatu w
FIM poprzez ztozenie wniosku w 1 Etapie za pomocq udostepnionego przez
Operatora formularza online w okreslonym terminie.

2. Uczestnikiem FIM moze by¢ wytgcznie organizacja non-profit posiadajgca
osobowos$¢ prawng lub jednostka organizacyjna non-profit nieposiadajgca
osobowosci  prawnej, ktérej ustawa przyznaje zdolno$é prawng,
zarejestrowana na terenie Rzeczypospolitej Polskiej - w szczegdlnosci
organizacje pozarzgdowe (NGO), inicjatywy spoteczne, szkoty i instytucje
edukacyjne, think tanki, fundacje i stowarzyszenia, realizujgce projekty
zwigzane z rozwojem mtodziezy poprzez sport lub aktywnos¢ fizyczng.

3. Uczestnikiem FIM nie mogq by¢:

a. organizacje rzqdowe;
b. miedzynarodowe federacje sportowe;

podmioty korporacyjne Wspdlnoty Naroddw;

stowarzyszenia nieposiadajqce osobowosci oraz zdolnosci prawnej;

osoby prowadzqce jednoosobowq dziatalnoé$é gospodarczgq;

osoby fizyczne;

Q@ o oo

organizacje, ktérych gtéwnym celem jest szerzenie doktryn

religijnych, prowadzenie ceremonii religijnych lub edukacja i

wychowywanie wiernych;

h. organizacje, ktérych celem jest popieranie, wspieranie Ilub
sprzeciwianie sie okresélonej ideologii politycznej.

4. Uczestnik FIM  jest reprezentowany przez Reprezentanta lub
Reprezentantdéw - osobe lub osoby fizyczne petnigce role petnomocnikdw,
przedstawicieli, a przede wszystkim oséb kontaktowych z ramienia
Uczestnika.

5. Uczestnicy w ramach swoich dziatan statutowych muszg w sposdb celowy
dziataé na rzecz wspierania prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy do 26
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roku zycia), a przedstawiony projekt bedzie realizowat te cele z
wykorzystaniem sportu i aktywnosci fizycznej.

6. Uczestnik musi by¢ w stanie przedstawié¢ Operatorowi dowdéd realizacji co
najmniej jednego projektu w ciggu ostatnich 3 lat, w ktérym sport i/lub
aktywnos¢ fizyczna stanowity gtéwne narzedzie dziatan na rzecz: integracji
spotecznej i/lub wspierania rozwoju osobistego dzieci i mtodziezy i/lub
przygotowania ich do dorostego zycia i/lub promowania zdrowego stylu
zycia i/lub dobrostanu psychicznego i/lub rozwijania kompetencji
spotecznych, liderskich i organizacyjnych i/lub pokonywania barier i/lub
zwiekszania dostepnoséci dla mtodych oséb, w szczegdlnosci z grup
marginalizowanych. W przypadku zgtoszenia Uczestnika wraz z Partnerem
wystarczy, ze jedna z organizacji realizowata wyzej wymieniony projekt.

7. Uczestnik musi obecnie aktywnie promowaé aktywnos$é¢ fizyczng oraz
prowadzi¢ biezqcqg dziatalnos¢é w jednym lub kilku z nastepujgcych
obszardéw: wspieranie rozwoju zawodowego i/lub kompetencji spotecznych
mtodych oséb i/lub przeciwdziatanie wykluczeniu i marginalizacji i/lub
integracji spotecznej (w tym w szczegdlnosci z osobami z
niepetnosprawnosciami, uchodzcami oraz grupami marginalizowanymi)
i/lub promocja zdrowego stylu zycia i dobrostanu psychicznego.

8. Uczestnik na wniosek Operatora musi przedstawi¢ dokumenty wskazujgce
jego forme prawng oraz potwierdzajgce, ze jako osoba prawna albo osoba
niemajgca osobowosci prawnej, ktérej ustawa przyznaje zdolnoéé prawng,
jest zarejestrowana na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. Dokumenty te
bedq niezbedne w Etapie 2 FIM, jednak Operator zastrzega sobie prawo do
poproszenia o ich dostarczenie rbwniez na wczeséniejszym etapie projektu.

9. Roczny przychdéd Uczestnika (roczna suma przychoddédw z wybranego przez
Uczestnika roku z minionych trzech lat) powinien byé co najmniej réwny
dwukrotnej wartosci wnioskowanego Grantu na jeden rok. W przypadku
zgtoszenia Uczestnika wraz z Partnerem pod uwage bedzie brana tqczna
roczna suma przychoddéw (z wybranego przez Uczestnika roku z minionych
trzech lat).

10. Jeden Uczestnik moze zgtosic¢ i zrealizowa¢ tylko jeden Projekt.

11. Uczestnik moze zgtosié¢ swdj udziat w programie Futures in Motion (FIM)
wspdlnie z zewnetrznym podmiotem lub podmiotami (dalej: ,Partner”),
ktére wniosqg do Projektu dodatkowy wktad finansowy (wktad wtasny
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finansowy nie jest wymagany), osobowy lub rzeczowy. Partner musi
spetnia¢ te same warunki udziatu, co Uczestnik, wskazane w punktach 2, 4
i 5 powyzej. W przypadku zgtoszenia kilku podmiotéw wszystkie
organizacje wchodzgce w jego sktad (poza Uczestnikiem) traktowane sq
jako Partner.

12. Uczestnik petni role organizacji wiodqgcej i jako taki bierze udziat we
wszystkich etapach FIM. W szczegdlnosci: sktada Whnioski, prezentuje
Projekt podczas Pitch Deck, podpisuje umowe o przyznanie Grantu oraz
ponosi odpowiedzialno$¢ za prawidtowq realizacje Projektu i terminowe
raportowanie jego przebiegu.

13. W Etapie 2 Uczestnik bedzie zobowiqzany do przedstawienia pisemnego
porozumienia z Partnerem oraz do uwzglednienia jego udziatu w
przygotowywanej dokumentacji projektowej, w szczegdlnosci w
harmonogramie planowanych dziatar i budzecie.

14. Wysokos$¢ przyznanego Grantu jest stata i nie zalezy od liczby Partneréw
zaproszonych do wspétpracy przy Projekcie.

3. ZAEOZENIR, CELE | PRZEBIEG FIl

1. Celem FIM jest wsparcie realizacji projektéw, ktére poprzez sport i
aktywnos$¢ fizycznq realizujg idee Pozytywnego Rozwoju Mtodziezy, a w
szczegdlnosci:

a. wspierajg dobrostan psychiczny i fizyczny dzieci i mtodziezy (do 26.
roku zycia);

b. przyczyniajg sie do rozwoju osobistego mtodych osdéb, w tym ich
edukacji, rozwoju kompetencji spotecznych, gotowosci zawodowej i
umiejetnosci przywddczych;

C. przeciwdziatajg marginalizacji, wykluczeniu i barierom w dostepie do
aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy;

d. budujg trwaty, pozytywny wptyw spoteczny poprzez zaangazowanie
mtodych ludzi w procesy zmiany.

Pozytywny Rozwdj Mtodziezy moze by¢ osiggany poprzez odpowiednio
zaprojektowane programy, ktére angazujq i wspierajqg mtodziez w ramach
struktur edukacyjnych, spotecznosci lokalnych i inicjatyw sportowych
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2. FIM sktada sie z nastepujgcych etapdéw i bedzie realizowany zgodnie

Z ponizszym harmonogramem:

a. Etop 1 - okres sierpien - pazdziernik 2025, na ktéry sktadajqg sie:

publikacja materiatéw zwiqgzanych z Etapem 1 w dniu
03.09.2025;

nabdr - okres pomiedzy uruchomieniem formularza wniosku
Etapu 1 o godzinie 10:00 w dniu 03.09.2025 a zamknieciem o
godzinie 20:00 w dniu 30.09.2025 r.;

dwa otwarte webinary (11119 wrzesénia 2025) dla Uczestnikéw
FIM oraz oséb zainteresowanych udziatem w FIM;
przekazanie uczestnikom wynikéw etapu 1w dniu 16.10.2025r.
— wybér 15 uczestnikdéw do etapu 2.

b. Etop 2 - okres pazdziernik - listopad 2025, na ktéry sktadajqg sie:

publikacja materiatéw zwigzanych z Etapem 2 w dniach 16-
17.10.2025;

nabdér - okres pomiedzy uruchomieniem formularza wniosku
Etapu 2 o godzinie 10:00 w dniu 16.10.2025 a zamknieciem o
godzinie 20:00 w dniu 03.11.2025 r.;

dwa zamkniete spotkania online dla Uczestnikéw FIM (23 i 28
pazdziernika 2025);

przekazanie uczestnikom wynikdéw etapu 2 w dniu 17.11.2025 r.
— wybdr 6 uczestnikdw do etapu 3. Uczestnicy, ktdérzy nie
zostali wybrani, otrzymajq szczegétowq informacje zwrotng.

C. Etap 3 - okres listopad - grudzien 2025, na ktéry sktadajqg sie:

V.

przestanie mailowo materiatéw i informacji zwiqgzanych z
Etapem 3 w dniach 17-18.11.2025;

zaproszenie zakwalifikowanych Uczestnikdéw do dwudniowe
stacjonarne Warsztaty;

prezentacja ostatecznej wersji Projektu podczas Pitch Decku
w drugim dniu warsztatéw;

ogtoszenie wybranych Grantobiorcéw FIM. Uczestnicy, ktérzy
nie zostali wybrani, otrzymajqg szczegdtowqg informacje
zwrotng;

podpisanie Umdéw Grantu z Grantobiorcami w grudniu 2025..

d. Etap 4 - okres realizacji Projektu - Okres realizacji projektu — od

FOTION
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stycznia 2026 r., po podpisaniu Umowy Grantu, przez okres trzech
lat, do momentu ztozenia Raportu kohcowego z FIM.

3. Wszystkie dziatania w ramach Projektu muszg wykorzystywadé sport i
aktywnos¢ fizyczng jako narzedzie wsparcia dzieci i mtodziezy do 26. roku
zycia i by¢ spdjne z celem FIM. Kazdy zgtoszony Projekt musi obejmowad
dziatania w zakresie: zdrowy styl zycia i codzienna aktywnos$¢ fizyczna -
przeciwdziatanie siedzgcemu trybowi zycia poprzez promowanie zdrowych
nawykdw ruchowych i zywieniowych oraz rozwijanie pozytywnych wzorcéw
w rodzinach, szkotach i lokalnych spotecznosciach oraz w co najmniegj
jednym z nastepujgcych obszardéw:

a. Inkluzywnoéc¢ iintegracja spoteczna

i.  Wspieranie réwnosci szans i aktywnego witqczenia mtodych
osbéb z grup marginalizowanych, w tym dziewczgt i mtodych
kobiet, uchodzZzcéw, osdb z niepetnosprawnosciami oraz tych
dos$wiadczajqcych ubdstwa i wykluczenia spotecznego.

i. Wspieranie dzieci i mtodziezy z grup szczegdlnie zagrozonych,
w tym oséb dotknietych przemocq, traumg, dyskryminacjqg lub
trudnymi warunkami zycia — ze szczegdlnym uwzglednieniem
uchodzcodw (zwtaszcza z Ukrainy) [ osbb z
niepetnosprawnosciami.

b. Zdrowie i dobrostan psychiczny

i. Wspieranie rozwoju emocjonalnego, budowanie odpornosci
psychicznej, pewnosci siebie i poczucia sprawczosci oraz
promowanie réwnowagi psychicznej w codziennym zyciu.

i. Wspieranie relacji réwiesniczych i spotecznego
zaangazowania mitodziezy - tworzenie bezpiecznych
przestrzeni sprzyjajgcych wspdtpracy, wzajemnemu uczeniu
sie i aktywnemu udziatowi mtodziezy w podejmowaniu decyzji.

iii. Promowanie rébwnowagi cyfrowej i kompetencji medialnych -
nauka zdrowego korzystania z technologii, ograniczanie czasu
spedzanego przed ekranem oraz budowanie odpornosci na
presje medidéw i medidéw spotecznosciowych.

c. Edukacjairozwdj kompetencji

i. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, komunikacyjnych i

przywddczych dzieci i mtodziezy.

MOTION
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d.

i.  Wzmacnianie $rodowisk wspierajqcych poprzez wyposazenie
treneréw, mentoréw i liderébw mtodziezowych w kompetencje
edukacyjne i wychowawcze.

Gotowos$é zawodowa

Przygotowanie mtodych oséb do przysztego zatrudnienia poprzez
rozwijanie kompetencji miekkich, pewnosci siebie oraz praktycznych
umiejetnosci istotnych w $ciezkach kariery.

4. Projekty zgtoszone przez Uczestnikéw, oprécz zgodnosci z powyzszymi

zatozeniami, muszq spetniaé wszystkie ponizsze warunki:

a.

miec charakter spoteczny iich realizacja nie moze wiqgza¢ sie z celami
komercyjnymi dla danej organizacji;

b. by¢ oparte o innowacyjne, oryginalne rozwigzania;

by¢ mozliwe do realizacji w ramach wartosci Grantu lub kosztéw
zadeklarowanych przez Uczestnika w przypadku wspétfinansowania
okreslonych w przekazanym Operatorowi budzecie;

muszq przynies¢ konkretny, trwaty rezultat zgodny z zapisami
Whniosku.

4, REALIZACJA POSZCZEGOLNYCH ETAPOUV FIMA

1. Dla kazdego etapu FIM Operator przygotuje dokumenty szczegdtowo

okreélajgce wymagania i dokumenty niezbedne do przekazania przez

Uczestnika.

2. Szczegdtowe informacje, opisy wymagan na poszczegdlnych etapach oraz

linki do nich zostang podane na stronie FIM, a takze bedq wysytane do

Uczestnikédw mailowo, a czeéé z nich bedzie dodatkowo publikowana i/lub

udostepniona do pobrania w mediach spotecznosciowych Operatora.

3. Readlizacja Etapu 1:

a.
C.

MOTION
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Uczestnik wyraza cheé przystqgpienia do FIM poprzez ztozenie
Whniosku w Etapie 1.

. Kazdy Uczestnik spetniajgcy warunki okreslone w Regulaminie jest

uprawniony do udziatu w Etapie 1.
W ramach Etapu 1 Uczestnik sktada Wniosek, ktéry zawiera:
i.  krétki opisu dziatalnosci Uczestnika i ewentualnego Partnera;
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ii. krotki opis Projektu zgtaszanego do finansowania - zgodnie z
wytycznymi przestanymi przez Operatora;

iii. oswiadczenia o spetnianiu warunkéw udziatu w FIM
wyszczegdlnionych w Regulaminie i dokumentach FIM;

iv.  kroétki film prezentujqcy Projekt oraz dziatalnosé Uczestnika -
zgodnie z wytycznymi przestanymi przez Operatora.

d. Ztozenie Wniosku w Etapie 1 jest mozliwe wytqcznie w formie online
poprzez platforme Survey Monkey Apply w terminie okreslonym
harmonogramem. Whnioski ztozone po terminie nie bedqg
przyjmowane.

e. Operator nie ogranicza ogdlnejilosci wnioskdéw ztozonych w Etapie 1.

f. Operator dopuszcza ztozenie wytgcznie jednego Whniosku w Etapie 1
przez jednego Uczestnika. Nie dopuszcza sie mozliwosci udziatu tej
samej organizacji jednoczed$nie w wiecej niz jednym Whniosku,
niezaleznie od petnionej roli (Uczestnika lub Partnera).

g. Wszystkie ztozone w terminie i kompletne Whnioski w Etapie 1
zostang poddane ocenie przez Komisje zgodnie z opracowanym
dokumentem oceny wnioskéw.

h. Whnioski, ktére nie bedq spetniaty wymogdw formalnych, nie bedq
podlegaty ocenie.

i. Kryteria oceny wnioskédw w Etapie 1 zostanqg opublikowane i
udostepnione Uczestnikom najpdzniej w dniu uruchomienia
formularza zgtoszeniowego do tego etapu.

j. Komisja wytoni 15 najwyzej ocenionych Whnioskédw - Uczestnicy,
ktérzy je ztozyli, zostanqg zakwalifikowani do Etapu 2 FIM.

k. Od decyzji Komisji nie przystuguje odwotanie.

l.  Uczestnicy, ktérzy na koniec Etapu 1 zostanqg zakwalifikowani do
Etapu 2, zostang o tym fakcie poinformowani mailowo przez
Operatora.

m. W trakcie trwania Etapu 1 zostang zorganizowane dwa webinary,
podczas ktérych zostanie przedstawiony Projekt FIM - jego gtéwne
cele i zatozeniaq, a takze omdwione mozliwosci uzyskania Grantu w
ramach FIM. Oba webinary bedq miaty tqg samq tresé.

4. Realizacja Etapu 2
a. Wytqcznie Uczestnicy zakwalifikowani przez Komisje w Etapie 1
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mogq wzig¢ udziat w Etapie 2.

b. Wyjgtkowo, jesli ktérys z Uczestnikdw zakwalifikowanych przez
Komisje do udziatu w Etapie 2 zrezygnuje, Operator zastrzega sobie
prawo do zaproszenia do Etapu 2 kolejnego Uczestnika z najwyzszq
liczbq punktdéw z Etapu 1, a nie zakwalifikowanego bezposrednio do
Etapu 2.

c. W Etapie 2 Uczestnik sktada Whniosek sktadajqcy sie z:

i. pogtebionego opisu Projektu zgtaszanego do finansowania w
Etapie 1- zgodnie z wytycznymi przestanymi przez Operatora;

ii. wypetnionych dokumentdéw zwigzanych z Projektem - zgodnie
z wymaganiami przekazanymi przez Operatora, w tym miedzy
innymi planowanego budzetu i harmonogramu Projektu;

ii. dokumentéw wymaganych przez Operatora, w tym
poswiadczajqcych spetnianiu warunkdédw udziatu w FIM -
zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez Operatora.

d. Ztozenie Wniosku w Etapie 2 jest mozliwe wytgcznie w formie online
poprzez platforme Survey Monkey Apply w terminie okreslonym
harmonogramem. Whnioski ztozone po terminie nie bedqg
przyjmowane.

e. Operator dopuszcza ztozenie wytgcznie jednego Whniosku w Etapie 2
przez jednego Uczestnika

f. Wszystkie ztozone w terminie i kompletne Whnioski z Etapu 2 zostang
poddane ocenie przez Komisje zgodnie z opracowanym dokumentem
oceny wnioskdw.

g. Whnioski, ktére nie bedq spetniaty wymogdéw formalnych, nie bedg
podlegaty ocenie. Kryteria oceny Whnioskéw w Etapie 2 zostang
opublikowane i udostepnione Uczestnikom najpdZzniej w dniu
uruchomienia formularza zgtoszeniowego do tego etapu.

h. Komisja wytoni 5-6 najwyzej ocenionych Whnioskéw - Uczestnicy,
ktérzy je ztozyli, zostanq zakwalifikowani do Etapu 3.

i. Od decyzji komisji nie przystuguje odwotanie.

j. Uczestnicy, ktérzy na koniec Etapu 2 zostanqg zakwalifikowani do
Etapu 3, zostang o tym fakcie poinformowani mailowo przez
Operatora.

k. Uczestnicy niezakwalifikowani do Etapu 3 zostang o tym fakcie
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poinformowani mailowo przez Operatora. W mailu zostanie
zawarta informacja zwrotna dotyczgca Projektu i ztozonego
Whniosku.

W trakcie trwania Etapu 2 zostang zorganizowane dwie zamkniete
sesje online, podczas ktérych Uczestnicy bedg mieli mozliwosé
rozwiania ewentualnych wagtpliwosci zwiqgzanych z
przygotowywaniem Whniosku sktadanego w Etapie 2, wymagan tego
i kolejnych Etapdéw lub skonsultowania Projektu.

5. Realizacja Etapu 3

d.

MOTION
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Wytgcznie Uczestnicy zakwalifikowani przez Komisje w Etapie 2
mogq wzig¢ udziat w Etapie 3.

. Wyjgtkowo, jedli ktérys z Uczestnikdw zakwalifikowanych przez

komisje do udziatu w Etapie 3 zrezygnuje, Operator zastrzega sobie
prawo do zaproszenia do Etapu 3 kolejnego Uczestnika z najwyzszq
liczbq punktéw z Etapu 2, a nie zakwalifikowanego bezposrednio do
Etapu 3.

W Etapie 3 Uczestnik prezentuje publicznie Projekt w wyznaczonym
czasie podczas Warsztatdw, a nastepnie odpowiada na ewentualne
pytania Komisiji.

. Komisja podejmie decyzje w sprawie wyboru 2-3 Grantobiorcéw po

zapoznaniu sie ze wszystkimi prezentacjami i przeprowadzeniu
dyskusiji.

Szczegdtowe informacje i wymagania zwigzane z prezentacjq
Projektu zostang okreslone w odrebnym mailu przestanym przez
Operatora.

Ocena Komisji jest nieodwotalna, jednak ostateczne wytonienie
Grantobiorcéw nastgpi po zatwierdzeniu oceny Komisji przez
Grantodawece.

Grantobiorcy zostanq poinformowani o przyznaniu Grantu mailowo
przez Operatora po ostatecznym zatwierdzeniu decyzji komisji przez
Grantodawce.

. Uczestnicy, ktérych projekty nie zostaty zakwalifikowane do objecia

Grantem, zostanqg poinformowani o tym fakcie mailowo przez
Operatora. W mailu zostanie zawarta informacja zwrotna

dotyczqca Projektu.
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6. Realizacja etapu 4 - okres realizacji Projektu

a. Grantobiorcy bedq realizowali Projekt zgodnie z przedstawionymi
we Whniosku zatozeniami z wykorzystaniem przyznanego Grantu.

b. Grantobiorcy bedq zobowiqgzani do przedktadania co pdét roku
sprawozdan opisowych i finansowych, biezgcego monitorowania
uczestnikdw i pomiaru wptywu, a takze do korzystania z Narzedzia
samooceny oraz uczestniczenia w szkoleniach i dziataniach
edukacyjnych, zgodnie z wynikami i zaleceniami oceny.

c. Szczegdty dotyczqgce realizacji, oceny i rozliczenia projektu zostang
uwzglednione w standardowej umowie o dotacje FIM, z pewnymi
warunkami dostosowanymi indywidualnie do kazdego przypadku, z
uwzglednieniem ztozonego Whniosku.

5. KRYTERIR | PROCES OCENY WINIOSKOU NA POSZCZEGOLNYCH ETRPACH FIM

1.

MOTION
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Podczas oceny Whnioskéw w etapie 1 i etapie 2 kazdy cztonek komisji
przyzna punkty. £gczna liczba punktéw zadecyduje o rankingu na danym
etapie programu FIM. Celem oceny jest wytonienie uczestnikdw, ktérzy
najlepiej i najpetniej spetniajg cele programu FIM, kwalifikujgc sie tym
samym do nastepnego etapu, a ostatecznie do otrzymania Grantu.
Rekomendacje dotyczgce uczestnikdw, ktérzy przejdq do kolejnego etapu,
zostanqg przedstawione do ostatecznego zatwierdzenia przez Beyond
Sport i New Balance.
Kryteria oceny oraz punktacja bedzie przyznawana Uczestnikom na
ponizszych etapach:
a. Etap1-zgodnie z zapisami dokumentu “Proces i wskazéwki do oceny
whnioskéw w Etapie 1";
b. Etap 2 - zgodnie z zapisami dokumentu “Proces i wskazéwki do oceny
whnioskdéw w Etapie 2";
c. Etap 3-zgodnie z zapisami dokumentu “Proces i wskazdéwki do oceny
projektu w Etapie 3".
Wszystkie powyzsze dokumenty zostanqg opublikowane na stronie www
FIM i/lub przestane mailowo (w formie zatqcznika lub linku) przez
Operatora najpdzniej w dniu uruchomienia platformy do sktadania
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whnioskdéw do danego etapu.

4. Ocena wnioskédw na kazdym etapie odbywa sie wedtug jasno okreslonych

kryteriéow oraz w kilku fazach. Proces ma na celu zapewnienie rzetelnej

selekcji projektéw zgodnych z celami FIM.

5. Ocena wnioskdéw w Etapie 1i Etapie 2 bedzie przebiegata w dwdch fazach,

natomiast na Etapie 3 ocenie bedzie poddawana wytgcznie prezentacja

Projektu podczas Pitch Deck oraz dyskusja jej towarzyszqca.

a. Ocena w Etapie 1:

faza | - ocena formalna - wstepna selekcja robiona przez
Operatora majgca na celu wyeliminowanie wnioskdéw, ktére
nie kwalifikujg sie do dalszej oceny m.in. ztozonych przez
organizacje do tego nieuprawnione (na podstawie
oswiadczen), niespetniajgce wymogdéw formalnych lub
niekompletnych (np. niezawierajgcych filmu).

Faza Il - ocena wnioskdw przyjetych w fazie |,
przeprowadzona przez panel polskich  ekspertéw
(zewnetrznych) oraz cztonkdédw zespotu V4SPORT.
Ostateczna decyzja, oparta na zaleceniach Operatorag,
zostanie podjeta przez Organizatordw.

b. Ocena w Etapie 2

faza |l - ocena formalna - wstepna wstepna selekcja robiona
przez Operatora majgca na celu wyeliminowanie
whnioskdéw, ktére nie kwalifikujg sie do dalszej oceny m.in.
ztozonych przez organizacje do tego nieuprawnione (na
podstawie zatqczonych dokumentdw), niespetniajqce
wymogdéw  formalnych lub  niekompletnych  (brak
wymaganych dokumentédw lub  nieodpowiednie ich
przygotowanie np. brak wymaganych podpiséw),

Faza Il - wtasciwa ocena wnioské4w dopuszczonych do
oceny w fazie | przez miedzynarodowq komisje ekspertéw.

c. Ocena w Etapie 3

Ocena bedzie przeprowadzona przez miedzynarodowq komisje

podczas Pitch Decku po zaprezentowaniu Projektu przez Uczestnika

oraz pdézniejszej dyskusiji.
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Komisja przedstawi Grantodawcy rekomendowanych
Grantobiorcéw do ostatecznego zatwierdzenia finansowania.

6. FINANSOUVANIE | WWYKORZYSTANIE SRODKOW

1. Uczestnicy zakwalifikowani do otrzymania Grantu podpiszqg umowy o
dofinansowanie bezposrednio z Grantodawcq.

2. Dofinansowanie przyznawane w ramach programu Futures in Motion
bedzie wynosi¢ od 30 000 do 50 000 USD rocznie. Maksymalna roczna
kwota grantu nie przekroczy 50 OO0 USD (pieédziesigt tysiecy dolaréw
amerykanskich).

3. Budzet projektu musi by¢ przygotowany w polskich ztotych (PLN). Nalezy
stosowad kurs wymiany 1 USD = 3,75 PLN.

4. W przypadku przyznania Grantu, Uczestnik ponosi petnq odpowiedzialnosé
za ewentualne réznice kursowe wynikajgce z przeliczenia $rodkéw oraz
realizacji Projektu w polskiej walucie. Operator ani Fundator nie pokrywajg
strat wynikajqcych z wahan kurséw walutowych.

5. Srodki przyznane w ramach Grantu mogq byé¢ przeznaczone na (koszty
kwalifikowane):

e do 20% grantu - na koszty posrednie, np.: koszty administracyjne,
ksiegowe, druk, optaty pocztowe, artykuty papiernicze i biurowe, media
i inne biezgce wydatki;

e 20% grantu powinno by¢ przeznaczone na budowanie potencjatu
organizacji, w szczegdlnosci wdrazanie rekomendacji z raportéw
Narzedzia do samooceny, np. na: szkolenia i rozwdj personelu czy
dziatania wzmacniajqce struktury organizacyjne.

6. Srodki przyznane w ramach Grantu nie mogg by¢ przeznaczone na:

e zakup ziemi,

e wynagrodzenia niezwiqgzane bezposrednio z realizacjg finansowanego
projektu,

e gtéwne wydatki kapitatowe (np. zakup pojazddéw),

e pokrycie kosztédw retrospektywnych (poniesionych przed podpisaniem
umowy),
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e koszty zwiqzane z przygotowaniem wniosku lub dokumentacji
aplikacyjnej,

e gtdwne prace budowlane lub inwestycje infrastrukturalne,

e podrdze zagraniczne,

e ptatnosci lub zachety majqce na celu przyciggniecie uczestnikéw do
projektu.

7. Srodki finansowe muszq by¢ przeznaczone na realizacje dziatarn zgodnych
z Whnioskiem i celami FIM.

8. Granty bedq wyptacane w dwdch rocznych transzach. Wyptata kolejnej
transzy bedzie uzalezniona od: przyjecia raportu z realizacji poprzedniego
etapu oraz oceny postepdw realizacji Projektu zgodnych celami i
wskaznikami przedstawionymi we Wniosku.

9. Uczestnicy, ktérzy otrzymajqg Granty, bedq zobowigzani do przedktadania
co pdét roku sprawozdan opisowych i finansowych.

10.W przypadku ztozenia niepetnego raportu, wystgpienia wagtpliwosci
dotyczqcych wydatkowania s$rodkéw lub realizacji Projektu, Fundator
zastrzega sobie prawo do wstrzymania wyptaty kolejnych $rodkéw do
czasu wyjasnienia sytuacji.

11. Granty bedq przyznawane na okres trzech lat, jednak umowa =z
Grantodawcq moze zostaé rozwigzana wczesniej w przypadku powaznych
uchybien w trakcie realizacji Projektu - takich jak miedzy innymi
nieprawidtowe wydatkowanie $rodkdéw, brak Ilub niepoprawne i
nieterminowe sktadanie raportéw lub tamanie warunkdéw umowy.

12. W przypadku niewtasciwego wykorzystania $rodkédw lub nierozliczenia
Grantu Uczestnicy bedq zobowigzani do zwrotu catosci lub czesci srodkéw
przyznanych w ramach Grantu.

7. POSTANOWIENIR KONCOWE

1. Szczegdty dotyczgce Whnioskdw, harmonogramu FIM, formularzy i
materiatdw pomocniczych dostepne bedqg na stronie internetowej FIM
pod adresem: https://beyondsport.org/futures-in-motion/;

www.v4sport.eu/fim
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https://beyondsport.org/futures-in-motion/
http://www.v4sport.eu/fim

2. Operator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie oraz wszelkich
innych opracowanych dokumentach. O wszelkich zmianach Uczestnicy
bedq informowani mailowo oraz dodatkowo w wybranych przypadkach
poprzez media spotecznosciowe Operatora.

3. Oficjalnym sposobem kontaktu z Operatorem jest skrzynka mailowa pod
adresem: futuresinmotion.poland@beyondsport.org

Zatqgczniki:
Zatgcznik nr1- FORMULARZ WNIOSKU DO ETAPU 1

Zatqgcznik nr 2 - WYTYCZNE DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA FILMU DO ZAtACZENIA
WE WNIOSKU W ETAPIE 1

Zatgcznik nr 3 - WYTYCZNE DOTYCZACE OCENY WNIOSKOW W ETAPIE 1
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