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Oceny dla Polski przyznane

w analizie aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy w Global Matrix 4.0
(na podstawie danych do 2020)

Na potrzeby tego raportu grupa badaczy oceniata 10 obszaréw powigzanych
z aktywnoscig fizyczng dzieci i mitodziezy w Polsce na podstawie najlepszych
dostepnych danych. Obszary przedstawiono w skali szkolnej, gdzie ,1" jest ocena
najnizsza, a ,5t" — najwyzsza. Ocena ,1" oznacza, ze udaje sie odnies¢ sukces
w odniesieniu bardzo niskiego odsetka dzieci i mtodziezy (<20%), podczas gdy ocena
.Dt" sugeruje sukces w odniesieniu do wszystkich lub prawie wszystkich dzieci
i mitodziezy (94%-100%).

Ogodlna aktywnosé fizyczna
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Projekt Global Matrix 4.0 i aktywnos¢ fizyczna
dzieci i mtodziezy w Polsce

O czym jest ten raport?

Celem tego raportu jest przedstawienie najaktualniejszych, kompleksowych danych
o aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy w Polsce, opracowanych z wykorzystaniem
ujednoliconej miedzynarodowej metodologii Global Matrix 4.0.

Raport zawiera analize stanu réznych obszaréw aktywnosci fizycznej, jej uwarunkowan
i sprawnosci fizycznej oraz konkretne rekomendacje, jak mozna wspiera¢ upowszechnianie

aktywnosci fizycznej — przede wszystkim z perspektywy samorzadu terytorialnego.

Istotnos¢ problemu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
w Polsce

Aktywnos¢ fizyczna dzieci i miodziezy w Polsce obnizata sie juz przez pandemia Covid-19
(Mazuriin., 2018; Zembura i in., 2018). Wiele analiz sugeruje, ze dziatania zwigzane z pandemia
negatywnie wplynety na poziom aktywnosci fizycznej spoteczenstw (Paterson i in., 2021; Rossi
iin., 2021; Stockwell i in., 2021).

Tymczasem spetnianie rekomendacji dotyczacej aktywnosci fizycznej wigze sie
z lepszym rozwojem poznawczym (w tym wynikami w nauce) i ruchowym, zdrowiem
psychospotecznym, uktadu krazeniowo-oddechowego, kosci czy mniejszym ryzykiem urazow
(Chaputiin., 2020).

Olbrzymia role w upowszechnianiu aktywnosci fizycznej maja samorzady terytorialne, ktére
poprzez swoje polityki moga wspiera¢ w aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziez, ich rodzicow
i opiekunoéw.

Podstawa do budowania dziatan stuzacych zatrzymaniu negatywnych tendencji jest jednak
wiedza o aktualnym stanie. Ten raport ma w przystepny sposoéb taka wiedze przedstawic.

Projekt Global Matrix 4.0 i Active Healthy Kids Global Alliance

Raport jest czescig projektu Global Matrix 4.0, powstatego w ramach sieci Active Healthy
Kids Global Alliance (AHKGA). Podstawowymi celami tej miedzynarodowej inicjatywy sa
poréwnania miedzynarodowe i wspdtpraca w identyfikacji dobrych praktyk odnosnie
polityk w zakresie promocji aktywnosci fizycznej. Oprécz tego celem jest lobbowanie na rzecz
intensywniejszego zaangazowania krajow i samorzadéw w promocje aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy (Tremblay i in., 2014).

Global Matrix to ,macierz” podsumowujaca kompleksowo obszary powigzane z aktywnoscig
fizyczna w krajach zaangazowanych w inicjatywe AHKGA. W 2014, w pierwszej edycji Global
Matrix 1.0 zaangazowaty sie zespoty badawcze z 15 krajow. W czwartej edycji, ktdrej wyniki
dla Polski omoéwiono w tym raporcie, w publikacji macierzyi w pazdzierniku 2022 wzieto udziat
57 krajow i regionéw/jurysdykgji (Active Healthy Kids Global Alliance, 2021).

Ta analize prowadzono krajowo, ale na bazie ujednoliconej metodologii, umozliwiajacej
poréwnania miedzynarodowe. Raporty krajowe nie s3 publikacjami naukowymi
a podsumowaniami, ktérych celem jest zagregowanie i analiza najlepszych dostepnych danych.
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Metodologia analizy

W tym raporcie prezentujemy wyniki analizy aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce,
ktore sg rezultatem wykorzystania ujednoliconej metodologii Global Matrix 4.0. Metodologia
zaktada analize w 10 obszarach, na ktére sktadajg sie zachowania zwigzane z aktywnoscia
fizyczng, sprawnosc fizyczna i zrodta wpltywu na aktywnosc fizyczng dzieci i mitodziezy.

Obszary analizy aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
w projekcie Global Matrix 4.0
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SPRAWNOSCE

FIZYCZNA

Kazdy z obszaréow zostat zdefiniowany i przypisano mu konkretne wskazniki, na ktdrych
oparto ich ocene. Wskazniki te wykorzystano do identyfikacji danych na potrzeby analizy

w konkretnych krajach.
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Proces analizy

Najwazniejsze kroki zrealizowane w ramach analizy przedstawiono na wykresie.
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Oceny i wskazniki

W raporcie oceny obszaréw przedstawilismy w skali szkolnej, zgodnie z Tabelg 1. Wartosci
procentowe odnosza sie do danych ze wskaznikdw przyjetych na potrzeby analizy w Global
Matrix 4.0. O tym, ktére zrédta nalezy uwzgledni¢ w analizie decydowat na bazie przyjetych
kryteriéw krajowy zespdt badaczy.

W przypadku niektdrych obszaréw, jak Rzad czy Zachowania Sedentarne zdecydowano sie nie
opierac¢ oceny na sredniej wartosci ocen ze wskaznikdw, gdyz czesé wskaznikdw byta jakosciowa
(Rzad) lub ich zmiany nie oddawaty zmian zachowan w odniesieniu do catego obszaru
(Zachowania Sedentarne) (Zemburaiin., 2022).

—

Tabela 1. Wyjasnienie ocen przyznanych w projekcie Global Matrix 4.0

94-100%

Bardzo Udaje sie osiagnac¢ sukces w przypadku
dobry zdecydowanej wiekszosci dzieci i mtodziezy (87-93%)

80-86%
74-79%
Dobry Udaje sie z wyraznie wiecej niz potowa dzieci

n

H

i mtodziezy (67-73%)

60-66%
54-59%
Dostateczny Udaje sie w przypadku okoto potowy dzieci (47-53%)

34-39%

Udaje sie w przypadku mniej niz potowy dzieci,
ale wcigz pewnego odsetka (27-33%)

20-26%

Udaje sie osiggna¢ sukces w przypadku bardzo
NledOStateczny niewielkiego odsetka dzieci (<20%)

Brak danych - niedostateczne lub nieadekwatne

informacje, zeby przyznaé ocene

Dopuszczajacy
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Ogodlna aktywnos¢ fizyczna

Jakikolwiek ruch ciata wywotany przez miesnie szkieletowe,
ktory wymaga wydatku energii.

WSKAZNIK | UZASADNIENIE

1) % dzieci i mtodziezy bedacych umiarkowanie badz intensywnie aktywnych przez przynajmniegj
60 minut dziennie przez siedem dni w tygodniu'.

® 17.2% miodziezy w wieku 11-15 lat spetnito zatozenia na podstawie HBSC 2017/18
(Mazur & Matkowska-Szkutnik, 2018).

@ \Wsrdd przedszkolakdw 19,3% 3-latkow, 18,5% 4-latkow, 15,8% 5-latkow i16,2% 6-latkow
spetnito zalecenia 7 dni / 60 min MVPA na podstawie badania pilotazowego
przeprowadzonego dla Ministerstwa Sportu i Turystyki (Natecz i in., 2021).

® 10%15-letnich dziewczat spetnito zalecenie MVPA 7 dni/ 60 minut (Fijatkowska i in., 2018).

@ 9.6%17-latkdw spetnito zalecenia MVPA na podstawie badania rozszerzajgcego HBSC
(Mazuriin., 2020).

Na podstawie powyzszych danych wyliczono, ze zaledwie 16,8% dzieci i mtodziezy
w Polsce jest umiarkowanie badz intensywnie aktywna fizycznie przez przynajmniej

60 minut dziennie 7 dni w tygodniu.

Wykres 1. Zmiany % dzieci i mtodziezy spetniajacych rekomendacje przynajmniej 60 minut
umiarkowanej lub intensywnej aktywnosci fizycznej dziennie przez siedem dni w tygodniu,
na podstawie wyliczen z danych uwzglednionych w analizie Global Matrix w trzech edycjach analizy
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0% brak oceny
2016 2018 2022
. % dzieci i mtodziezy ocena

' Aktualne Miedzynarodowe Rekomendacje dotyczace Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia dla
dzieci i mtodziezy w wieku 5-17 lat wynosza srednio przynajmniej 60 minut umiarkowanej badz intensywnej aktywnosci
fizycznej dziennie w catym tygodniu.
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Wykres 2. Odsetek mtodziezy w Polsce spetniajacej rekomendacje 60 minut umiarkowanej badz
intensywnej aktywnosci fizycznej codziennie, w ciggu tygodnia (dane HBSC)

Zmiany aktywnosci fizycznej mtodziezy w Polsce (w wieku 11-15 lat)
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REKOMENDACIJE

1. Opracowywanie polityk lub programéw majacych na celu upowszechnianie
aktywnosci fizycznej specyficznie w mniej aktywnych grupach np. wsréd dziewczat,
dzieci i nastolatkdw z niepetnosprawnosciami, pochodzacych z rodzin o niskich
dochodach i/lub zagrozonych marginalizacja, a takze mtodziezy w celu ograniczenia
spadku aktywnosci fizycznej zwigzanego z wiekiem.

2. Prowadzenie dziatan promocyjnych na temat znaczenia i korzysci z aktywnosci
fizycznej, jak roéwniez informujacych o rekomendacjach dotyczacych poziomu
aktywnosci fizycznej i spedzania czasu przed ekranami dla dzieci i mitodziezy,

skierowanych do rodzicéw, nauczycieli, pracownikdéw stuzby zdrowia, jak i do samej
mitodziezy i dzieci.

3. Dbanie o atrakcyjne przestrzenie, tereny zielone, place zabaw, podwdrka, jak rowniez
infrastrukture do réznorodnych sportdw i na potrzeby aktywnego transportu, na ktérych
priorytetyzowane jest bezpieczenstwo dzieci i mitodziezy.

4, Dawanie i wspieranie mozliwosci do bycia aktywnymi fizycznie w szkole i przedszkolach
(rowniez w trakcie przerw, transportu do szkoty, mozliwosci korzystania z infrastruktury
szkolnej po zajeciach, wysokiej jakosci i atrakcyjnych zaje¢ wychowania fizycznego, zajec
pozalekcyjnych).

5. Monitorowanie stanu w obszarze aktywnosci fizycznej dzieci i mitodziezy poprzez
regularne badania, w tym - uwzgledniajgce niedostatecznie reprezentowane grupy
w krajowych badaniach (np. dzieci w wieku ponizej 10 lat, dzieci niepetnosprawnych,
dzieci mieszkajgace na obszarach wiejskich, mniejszosci), a takze zbieranie informacji
dotyczacych barier do bycia aktywnymi fizycznie, co umozliwi budowanie programow
i polityk opartych na wiedzy.
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Udziat w zorganizowanym sporcie i aktywnosci fizycznej

Rodzaj aktywnosci fizycznej, ktdra jest ustrukturyzowana,
zorientowana na cele i oparta na rywalizacji.

WSKAZNIK | UZASADNIENIE

1) % dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zorganizowanym sporcie i/lub aktywnosci fizyczne;j:

41,4% mtodziezy w wieku 11-15 lat uczestniczyto w zorganizowanych zajeciach w sportach
zespotowych, a 26,4% w zorganizowanych zajeciach w sportach indywidualnych (52,3%
mitodziezy uczestniczacej w jakimkolwiek zorganizowanym sporcie, dane z HBSC 2018
na bazie witasnych obliczen)

62,4% ucznidw klas Il (7-8 lat) i 40,3% ucznidéw klas VIl (12-13 lat) uczestniczyto w sporcie
zorganizowanym (Fijatkowska i in., 2019)

Sredni wynik przy przyjetym sposobie wyliczer wyniést 54%.

REKOMENDACIJE

1.

Rozwijanie programow i interwencji do uprawiania sportu i zorganizowanej aktywnosci
fizycznej kierowanych celowo do odbiorcéw o najwiekszych potrzebach lub tam, gdzie
wskazniki uczestnictwa sg szczegdlnie niskie. Wymaga to m. in. promocji réznorodnosci
pracownikéw (dziataczy, trenerdw) w sporcie oraz zwiekszenie potencjatu organizacji
realizujgcych upowszechnianie sportu wsréd grup marginalizowanych lub mnigj
aktywnych sportowo.

Wspieranie rozwoju organizacji sportowych (w tym klubdéw), w tym: w obszarze
wykorzystania sportu jako narzedzia wigczenia spotecznego rozwoju umiejetnosci
ruchowych i zdrowia (np. poprzez wdrazanie zatozen Sports Clubs for Health and Health-
Promoting Sports Clubs HEPA) a nie koncentrowania sie wytacznie na ich potencjale
W sporcie wyczynowym.

Efektywne wykorzystanie wizerunku znanych lokalnych sportowcdéw, co moze budowac
pozytywne wzorce do nasladowania, inspirujgce do udziatu w sporcie i aktywnosci
fizycznej. Ogdlniej - nalezy celowo wykorzystywaé potencjat sportu wyczynowego do
oddziatywania spotecznego (np. promocji udziatu w zorganizowanym sporcie wsréod
dzieci).

Warto rozszerzy¢ tradycyjne myslenie o wspieraniu zorganizowanego sportu na
dyscypliny, ktdre sg szczegdlnie atrakcyjne dla dziecii mtodziezy (np. sporty deskorolkowe)
i zbiera¢ dane dotyczace aktualnych trenddw w aktywnosci sportowej dzieci.

Wdrazanie programdw skierowanych do catych rodzin, szczegdlnie tych, ktére
z powodoéw dostepnosci czy uwarunkowan ekonomicznych majg mniejsze szanse
w samodzielnym udziale w sporcie.
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Wzmocnienie ewaluacji aktualnych programéw upowszechniajgcych sport, aby
sprawdzic¢, na ile realizujg one stawiane przed nimi cele. Wiekszos¢ ewaluacji programow
ukierunkowanych na upowszechnianie sportu wsrdd dzieci i mtodziezy nie umozliwia

ich poprawy.
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brak A q ez
danych | Aktywna zabawa - niezorganizowana aktywnos¢

Aktywna zabawa moze obejmowac aktywnos¢ symboliczng lub zabawy/gry z jasno
okreslonymi zasadami lub bez nich; aktywnos$¢ moze by¢ nieustrukturyzowana/
niezorganizowana, podejmowana z innymi lub indywidualnie. Aktywna zabawa
wystepuje spoiadycziiie, Z czestymi przerwami na odpoczynek.

WSKAZNIK | UZASADNIENIE

Aktywna zabawa nie zostata oceniona z powodu niedostatecznej ilosci danych do wystawienia
oceny. Chociaz w badaniach krajowych zebrano pewne informacje dotyczace aktywnej zabawy,
zadne nie odniosto sie do wskaznikdw w ramach projektu GM 4.0 to jest odsetku dzieci
i mtodziezy angazujacych sie w nieustrukturyzowana czy niezorganizowana aktywna zabawe
o dowolnej intensywnosci przez ponad 2 godziny dziennie.

REKOMENDACIJE

1. Rozwijanie regularnych wydarzen opartych na aktywnej zabawie angazujacych cate
spotecznosci, a takze kampanii skupiajacych sie na korzysciach ptynacych z uczestnictwa
w aktywnej zabawie m. in. dla rozwoju poznawczego.

2. Poprawa przestrzeni publicznych —dbanie o atrakcyjne, bezpieczne przestrzenie i miejsca
do podejmowania aktywnej zabawy (np. tereny zielone, podwdrka i naturalne place
zabaw). Zapewnienie miejsca do aktywnej zabawy na terenach szkdét, ktdére powinny byé
dostepne dla ucznidw i ich rodzin po lekcjach oraz w weekendy.

3. Zbieraniedanych, ktére umozliwig analize zjawiska aktywnejzabawy ijejmiedzynarodowe
i krajowe poréwnania. Aktualnie nie mamy na ten temat w Polsce informaciji.



Pawel Zembura
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Aktywny transport

Aktywny transport odnosi sie do wszelkich form transportu napedzanych sitg ludzkich
miesni - chodzenia, jazdy na rowerze, wozku, jazdy na rolkach czy na deskorolce.

WSKAZNIK | UZASADNIENIE

1)

% dzieci i mtodziezy, ktdre korzystaja z aktywnych form transportu, aby podrézowac do
i z miejsc (takich jak szkota, park, sklep, dom znajomego).

48,3% mitodziezy w wieku 11-15 lat chodzi piechotg lub jezdzi rowerem do szkoty — wtasne
kalkulacje na bazie danych HBSC

39,6% drugoklasistow i 55,8% siddmoklasistéow korzysta z aktywnych form transportu,
aby dotrze¢ do szkoty (Fijatkowska i in., 2019)

Sredni odsetek dzieci i mtodziezy docierajacy do szkoty w sposdb aktywny zostat oszacowany
na 44,8%.

REKOMENDACIE

1.

Poprawa jakosci przestrzeni pod katem sprzyjania chodzeniu i jazdy na rowerze, w tym
rozwdj bezpiecznej infrastruktury (sciezki, szlaki) uwzgledniajacej lokalne potrzeby,
szczegodlnie na terenach wiejskich.

Wdrazanie kampanii edukacyjnych wsrdd rodzicéw, nauczycieli i dzieci dotyczacych
korzysci z aktywnego transportu i promujacych catoroczny aktywny transport (takie jak
np. Rowerowy Maj).

Zbieranie danych dotyczacych aktywnego transportu i adresowanie na ich podstawie
wyzwan z upowszechnianiem aktywnych form transportu (np. barier definiowanych
przez uzytkownikdw).

Depriorytetyzacja samochoddw w miastach i wdrazanie nizszych limitdw predkosci,
ograniczanie i wytgczanie ruchu samochodowego wokoét szkot.
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Zachowania sedentarne (bierne fizycznie)

Zachowania sedentarne (bierne fizycznie) obejmuja kazde zachowanie
charakteryzujace sie niskim wydatkiem energetycznym (<1,5 ekwiwalentu
metabolicznego — MET), w pozycji siedzacej, potlezacej, lezacej (po wstaniu).

WSKAZNIK | UZASADNIENIE

1) % dzieci i miodziezy, ktére korzystaja w czasie wolnym z komputera, tabletu, smartfonu
i telewizji nie wiecej niz 2 godziny dziennie

Na podstawie badan COSI 73,9% uczniow klas drugich spedzato mniej niz dwie godziny
dziennie przed ekranem telewizora i korzystato z mediéw elektronicznych w dni szkolne,
podczas 43,3% ucznidw w dni weekendowe (Fijatkowska i in., 2019)

38,6% uczniow klasy VII stwierdzito, ze ogladato telewizje lub filmy krécej niz 2 godziny
dziennie w dni szkolne. W weekendy odsetek ten byt znacznie nizszy i oszacowano go
na poziomie 17,3% (Fijatkowska i in., 2019)Sredni wynik przy przyjetym sposobie wyliczen
wyniost 54%

38,6% mtodziezy z klas VIl zadeklarowato, ze korzystato z innych medidéw elektronicznych
typu: komputer, tablet, smartfon, mniej niz 2 godziny dziennie w dni szkolne, podczas
gdy w weekendy taki czas wskazato jedynie 24,5% badanych (Fijatkowska i in., 2019)

39,2% miodziezy w wieku 11 - 15 lat spedzato mniej niz 2 godziny dziennie ogladajac filmy
i programy telewizyjne w czasie wolnym w dni szkolne. W dni weekendowe odsetek ten
wyraznie sie zmniejszyt i wyniost 17,4% (Mazur & Matkowska-Szkutnik, 2018)

66,3% mtodziezy spedzato mniej niz 2 godziny dziennie grajac na komputerze, konsoali,
tablecie lub smartfonie w dni szkolne podczas gdy w weekendy jedynie 43,7% z nich
zadeklarowato taka aktywnos¢. Dodatkowo w czasie wolnym w dni powszednie 29,3%
mitodziezy wykorzystywato komputer, tablet, smartfon w innym celu niz gry. W dni wolne
taka aktywnos¢ zadeklarowato 355% ogdtu zbadanych (Mazur & Matkowska-Szkutnik,
2018)

Wsrdd 17 letniej miodziezy licealnej, az 75,5% korzystato mniej niz dwie godziny dziennie
w ciggu dnia grajac w gry na komputerze, konsoli, smartfonie lub innym sprzecie
(z wytaczeniem gier wymagajacych aktywnosci). Natomiast w dni weekendowe taka
aktywnos¢ przejawiato jedynie 19,7% badanych (Mazur i in., 2020).

Srednia ocena zachowan sedentarnych zostata ustalona w oparciu o wyniki zwigzane z oglagdaniem
programow telewizyjnych i filmoéw. Wyniosta ona 42,8%. Biorgc pod uwage powszechnos¢ innych
aktywnosci zwigzanych z czasem przeznaczanym gry komputerowe, korzystanie z tabletu
i smartfonu czy konsoli arbitralnie przyznano ocene 2.
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Wprowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych przede wszystkim do rodzicéw
i nauczycieli, dotyczacych rekomendacji zdrowotnych odnosnie czasu spedzonego
przez dzieci przed ekranami. Promocja swiadomego ograniczania zachowan siedzgacych
dzieci i mtodziezy w czasie wolnym od zaje¢ i obowigzkéw szkolnych oraz zalecen
wskazanych przez Swiatowag Organizacje Zdrowia i inne towarzystwa pediatryczne.
Swiadomosé¢ tych zalecen jest w Polsce bardzo niska.

Zachecanie rodzicéw i dzieci do wspdlnego ustalania zasad zwigzanych z bezpiecznym
korzystaniem zelektronicznych medidw, atakze ucznidwdo uczestnictwaw dodatkowych
niezorganizowanych | zorganizowanych formach sportowo-rekreacyjnych. Jest to
szczegodlnie istotne w mtodszych grupach wiekowych, gdzie ksztattujg sie zdrowe nawyki
spedzania czasu wolnego.

Wdrazanie i promocja polityk ograniczania czasu spedzonego przed ekranami
w srodowisku szkolnym np. z wykorzystaniem ,aktywnych przerw”, ograniczen
korzystania z telefonu w szkole, zwiekszania ilosci czasu na dworze.

Promowanie aktywnosci alternatywnych dla zachowan sedentarnych w czasie wolnym,
np. poprzez zajecia na dworze, aktywna zabawe, aktywne formy transportu w bliskim
otoczeniu i spotecznosci m. in. poprzez budowanie atrakcyjniejszego i bezpieczniejszego
otoczenia.
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Sprawnosc¢ fizyczna

Zdolnos¢ umozliwiajgca dobre wykonywanie okreslonych zadan fizycznych
w specyficznym fizycznym, spotecznym i psychologicznym otoczeniu.

WSKAZNIK | UZASADNIENIE

1) Sredni percentyl osiggniety w specyficznych testach sprawnosci fizycznej w odniesieniu
do wartosci referencyjnych opublikowanych przez (Tomkinson i in., 2018).

Dla skoku w dal z miejsca srednie wartosci percentyli ksztattowaty sie na poziomie 40,4%
u chiopcow i 41,8% u dziewczat, wtasne analizy na bazie danych (Saczuk, 2018.)

W probie siaddow z lezenia wykonywanych w czasie 30 sekund chtopcy osiggneli 50,8%
percentyl, natomiast u dziewczat byt on wyzszy i wyniodst 66,3%, wiasne analizy na bazie
danych (Saczuk, 2018).

W prdébie zwisu nachwytem na drazku przy ugietych ramionach percentyle wynosity
679% wsrdéd chtopcodw i 76,1% wsréd dziewczat, wiasne analizy na bazie danych
(Saczuk, 2018).

Proba uscisku dynamometru dfonig wykazata przecietng wartos¢ sity u chtopcéow
na poziomie 38,5% i 40,5% u dziewczat (wiasne analizy na bazie danych Saczuka, 2018).

Srednia ocena sprawnosci fizycznej wyniosta 50,7%.

REKOMENDACIJE

1.

Dbanie o powszechnos¢ i jakos¢ zaje¢ wychowania fizycznego, jak roéwniez
upowszechnianie udziatu dzieci i mtodziezy z zajeciach sportowych po godzinach lekgcji
w szkole czy w klubach.

Opracowanie programu dla dzieci i mtodziezy dajacego mozliwosé regularnego
i samodzielnego monitorowania postepdw rozwoju najwazniejszych komponentow
sprawnosci fizycznej w ujeciu zdrowia. Zadbanie o mozliwos¢ dostepu do tych danych
przez rodzicdw i opiekunow.

Przyjecie w Polsce jednolitej strategii okreslania poziomu sprawnosci fizycznej, zgodnego
z miedzynarodowymi standardami i jej regularne monitorowanie u dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym. Aktualnie, mimo ze dane dotyczace sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy sg zbierane w ramach programow ministerialnych, nie sg one publikowane ani
nie stuzg budowaniu efektywniejszych polityk publicznych.
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Rodzina i znajomi

Kazdy cztonek rodziny, ktéry moze kontrolowac lub wptywac na mozliwosci
podejmowania aktywnosci fizycznej oraz uczestnictwo dzieci i mtodziezy
w aktywnosci fizycznej.

WSKAZNIK | UZASADNIENIE

1) % cztonkdw rodziny (np. rodzicdw, opiekundéw), ktérzy sa aktywni fizycznie ze swoimi
dzie¢mi.

Udziat w aktywnosci fizycznej z rodzing (rodzice/opiekunowie, rodzenstwo) deklarowato
48% uczniow Klas Il i 329% ucznidw klas VIl z czgstotliwosciag od 1 do 2 dni w tygodniu

(Fijatkowska i in., 2019). Sredmiodsetekdziec T modziezy docierajgey doszkoty—w—Ssposob
aktywny zostatoszacowany ma44,8%.

REKOMENDACIJE

1. Zapewnienie dostepnych i adekwatnych miejsc i przestrzeni, w tym obiektéw zaréowno
wewnetrznych, jak i zewnetrznych, do wspdlnego podejmowania aktywnosci fizycznej
przez rodziny.

2. Organizowanie imprez masowych angazujacych rodziny i réwiesnikow — budowanie
z uczestnictwa w aktywnosci fizycznej i sportowej spotecznej normy.

3. Opracowywanie programoéw aktywnosci fizycznej dla catych rodzin realizowanych
w szkotach i przestrzeni publicznej. Wtaczanie rodzin i ich najblizszych w programy
upowszechniajace aktywnos¢ fizyczna i sport wsrdd dzieci i miodziezy.

4, Opracowywanie kampanii edukacyjnych dla rodzicéw na temat znaczenia aktywnosci
fizycznej i koniecznosci ograniczania zachowan sedentarnych (w tym - czasu przed
ekranami), a takze roli rodzica w dbaniu o aktywnos¢ fizyczna dziecka.



Pawel Zembura
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Wszelkie programy i polityki, czynniki organizacyjne (np. infrastruktura,
odpowiedzialnosc¢ za wdrazanie polityki) lub zwigzane z uczniem (np. mozliwosci
aktywnosci fizycznej zwigzane z wiekiem, ptcig czy pochodzeniem) w srodowisku
szkolnym, ktére moga wptywac na mozliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej
i uczestnictwo dzieci i mtodziezy w aktywnosci fizycznej.

WSKAZNIKI | UZASADNIENIE

Wykorzystano trzy wskazniki:

)

Odsetek szkoét, w ktdrych wiekszosci (280%) uczniom oferuje sie obowigzkowa liczbe WF
(dla danego stanu/terytorium/regionu/kraju).

91,5% ucznidow klasy Il i 82,7% ucznidw klasy VIl realizowato obowigzkowa tygodniowa
liczbe zaje¢ wychowania fizycznego (Fijatkowska i in., 2019)

odsetek szkot, ktdére oferuja mozliwosé aktywnosci fizycznej (z wylaczeniem WF)
wiekszosci (>80%) swoich uczniow.

Pozaszkolne zajecia sportowe dostepne dla ucznidw na dwdch poziomach edukacji
zorganizowano w 66,7% szkoét (Fijatkowska i in., 2019).

odsetek szkdt, w ktorych uczniowie maja staty dostep do obiektow i sprzetu
wspomagajacego aktywnos¢ fizyczng (np. place zabaw na swiezym powietrzu,
boisko sportowe, sala wielofunkcyjna na potrzeby wychowania fizycznego, sprzet
w dobrym stanie).

87% ucznidw miato dostep do obiektow sportowych na swiezym powietrzu poza lekcjami,
natomiast sale gimnastyczne sg nieco mniej dostepne dla uczniow - 69,6% szkot
zadeklarowato, ze byty dostepne dla ucznidéw (Fijatkowska i in., 2019).

REKOMENDACIJE

1.

Promowanie ,090lnoszkolnego” podejscia do aktywnosci fizycznej
- (The Wohole-of-School Approach), ktére obejmuje priorytetowe traktowanie
regularnych i wysokiej jakosci lekcji wychowania fizycznego; zapewnienie zasoboéw
W celu wspierania zorganizowanej i niezorganizowanej aktywnosci fizycznej przez
caty dzien (aktywna zabawa i rekreacja przed, w trakcie i po szkole); promowanie
aktywnego transportu do i ze szkoty (np. zapewnienie bezpiecznych sciezek
rowerowych, ostonietych stojakéw na rowery), wiaczenie aktywnosci fizycznej w trakcie
przerw i lekcji; mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziezy ze
specjalnymi potrzebami.

Organizowanie regularnych szkolen dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli
nauczania wczesnoszkolnego w celu zwiekszenia atrakcyjnosci i wysokiej jakosci
prowadzonych lekgji.


Pawel Zembura


Pawel Zembura
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Podejmowanie dziatarh majacych na celu podkreslanie roli aktywnosci fizycznej w szkole,
skierowanych do srodowiska szkolnego i rodzicow.

Ulepszanie przyszkolnych obiektdw sportowych, zapewnienie szkotom finansowania
nazakup atrakcyjnegoirdznorodnego sprzetu sportowego oraz projektowanie ciekawych
- otwartych przestrzeni w szkotach w celu promowania aktywnej zabawy, w tym w trakcie
przerw.
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s ®

Spotecznosé i sSrodowisko

Wszelkie polityki lub czynniki organizacyjne (np. infrastruktura, waziecie
odpowiedzialnosci za wdrazanie polityki) w $rodowisku lokalnym / gminie, ktére
moga wptywac na mozliwosci i uczestnictwo dzieci i mtodziezy w aktywnosci
fizycznej w tym otoczeniu.

WSKAZNIKI | UZASADNIENIE

Wykorzystano cztery wskazniki:

)

% dzieci lub rodzicow, ktdory wskazujg na obecnos¢ dostepnej dla nich infrastruktury,
programow, parkéw czy placow zabawy w ich otoczeniu

68% obywateli Polski w wieku 15+ catkowicie sie zgadza sie lub raczej sie zgadza z tym, ze
obszar, w ktérym mieszkaja, oferuje wiele mozliwosci aktywnosci (Komisja Europejska,
2018)

63% obywateli catkowicie sie zgadza lub ma raczej sie zgadza z tym, ze kluby sportowe
iinne lokalne podmioty oferuja wiele mozliwosci aktywnosci fizycznej (Komisja Europejska,
2018)

% dzieci lub rodzicéw, ktérzy postrzegaja, ze ich spotecznosé / gmina wykonuje dobra
prace w promowaniu aktywnosci fizycznej (np. ze wzgledu na réznorodnos¢ oferty,
lokalizacje, koszt, jakos¢)

33% catkowicie nie zgadza sie lub raczej nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ich wtadze
lokalne nie robiag wystarczajgco duzo w odniesieniu do promocji aktywnosci fizycznej
(Komisja Europejska, 2018)

% spotecznosci/gmin, ktére raportujg, ze maja polityki majace na celu promocje
aktywnosci fizycznej

35% gmin zgtosito posiadanie aktualnej strategii rozwoju gminy, sposréd ktérych 95%
deklaruje posiadanie celdéw zwigzanych z kultura fizyczna (Tkocz-Wolny i in., 2018)

% spotecznosci/gmin, ktore zgtaszaja, ze posiadajg infrastrukture (np. chodniki, szlaki,
sciezki, Sciezki rowerowe) specjalnie ukierunkowana na promowanie aktywnosci fizycznej

90% gmin deklarowato posiadanie boisk szkolnych, a 76% posiadanie przyszkolnej hali
sportowej szkoty w swojej gminie (Tkocz-Wolny i in., 2018)
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REKOMENDACIJE

1. Uwzglednianie aktywnosci fizycznej (nie tylko sportu) w programach rozwoju
samorzaddw terytorialnych.

2. Priorytetyzowanie zagospodarowania przestrzeni publicznej w sposéb, ktdry czyni
ja atrakcyjna pod katem aktywnosci fizycznej, dostepna, jakosciowa i bezpieczna
(m. in. wprowadzajac ograniczenia szybkosci ruchu samochodowego), szczegdlnie
W spotecznosciach i otoczeniu o mniejszej ilosci szans do bycia aktywnym fizycznie.

3. Inwestowanie w programy upowszechniania aktywnosci fizycznej, ktére sg state,
nieodptatne i odbywaja sie rowniez poza kontekstem sportowym.

4, Uwzglednianie perspektyw i opinii mieszkancéw dotyczacych dostepnosci, jakosci czy
bezpieczenstwa aktywnosci fizycznej w ich najblizszym otoczeniu jako istotnych
wskaznikow.
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Kazdy organ rzadowy uprawniony do wptywania na mozliwosci aktywnosci
fizycznej lub uczestnictwo dzieci i miodziezy w aktywnosci fizycznej poprzez
polityki, ustawodawstwo lub regulacje.

WSKAZNIKI | UZASADNIENIE

Wykorzystano trzy wskazniki:

)

Dowody na przywoédztwo i zaangazowanie w zapewnianie mozliwosci do aktywnosci
fizycznej wszystkim dzieciom i mtodziezy.

W Polsce nie obowigzuje kompleksowa, spdjna, miedzyresortowa strategia
upowszechniania aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy.

Upowszechnianiem aktywnosci fizycznej i sportu zajmuje sie (oddzielnie) Ministerstwo
Sportu i Turystyki i Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Na aktywnosc fizyczna dziecii mtodziezy patrzy sie przez pryzmat sportu. Upowszechnianie
aktywnosci fizycznej praktycznie nie funkcjonuje w politykach z zakresu transportu,
zdrowia i zagospodarowania przestrzennego.

Zachowania sedentarne nie sg traktowane w politykach jako istotny problem spoteczny
i nie s3 w nich specyficznie adresowane.

Ministerstwo Sportu i Turystyki realizuje duze programy majace na celu upowszechnianie
sportu wsrdd dzieci i mtodziezy m. in. Klub czy Szkolny Klub Sportowy.

Budzet na finansowanie sportu powszechnego ze srodkéw MSIT z roku na rok rosnie.
Istotne jest jednak zbieranie lepszej jakosci danych, pozwalajacych na oceneg realnego
wptywu realizowanych dziatan.

Inwestowane srodki i zasoby we wdrazanie strategii i inicjatyw majacych na celu promocje
aktywnosci fizycznej wsrdd wszystkich dzieci i miodziezy. Zademonstrowany postep
w kluczowych etapach tworzenia polityk publicznych (ich agendy, formutowania polityk,
ich wdrazania, ewaluacji i decyzji na przysztosé).

Od 2020 (kiedy to skonczyt sie Program Rozwoju Sportu do 2020) brakuje specyficznego
strategicznego dokumentu z wizjg, misjg i celami upowszechniania aktywnosci fizycznej
wséréd dzieci | miodziezy w Polsce (Ministerstwo Sportu, 2019).

Najwieksze programy (jak Klub) Ministerstwa Sportu i Turystyki ukierunkowane
na aktywnos¢ fizyczna dzieci | mtodziezy majg coraz wieksza skale i zwiekszaja sie ich
budzety.
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3)

Ostatnie informacje dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, ktére mogtyby
by¢ zrédtem informacji na potrzeby polityk publicznych, Ministerstwo Sportu i Turystyki
przedstawito w 2019 r.

W 2017 przedstawiono pierwsze krajowe rekomendacje dotyczace aktywnosci fizycznej
oddziatujacej na zdrowie.

Analiza formalnych aspektéw polityk w obszarze aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
na podstawie narzedzia przedstawionego przez Warda i in. (2020).

Ocena jakosci polityk w obszarze upowszechniania aktywnosci fizycznej w Polsce na
podstawie narzedzia Warda z zespotem (2020) jest wysoka i wyniosta 86,5 pkt (na 100
mozliwych pkt). W zdecydowane] wiekszosci jasne jest, jaka organizacja jest
odpowiedzialna za wdrazanie polityk i programow, jak maja by¢ raportowane, czy jakie
jest zrédto ich finansowania. 55% ma tez opisane schematy monitoringu i ewaluacji.

Nalezy podkreslic waski zakres tych polityk i fakt, ze ich ewaluacja wymaga
wykorzystania narzedzi, pozwalajacych na ocene realnego wplywu polityk.

REKOMENDACJE

1. Opracowanie spodjnej, kompleksowej wizji i strategii upowszechniania aktywnosci
fizycznej wsrdéd dzieci | miodziezy, ktéra obejmuje spdjne, miedzyresortowe
Zaangazowanie. Aktualnie nie ma dokumentu strategicznego, ktéry

charakteryzowatyby polityke krajowa w tym opszarze. Sugerujemy, aby dokument
strategiczny wykorzystywat rekomendacje m. in. Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO)
i International Society for Physical Activity and Health (ISPAH).

Realizowanie miedzyresortowych polityk z zakresu upowszechniania aktywnosci
fizycznej, uwzgledniajace potencjat réznych resortow do wptywu na aktywnosé
fizyczna dzieci i mtodziezy.

Adresowanie w politykach publicznych zachowan sedentarnych dzieci i miodziezy
(w tym - czasu spedzonego przed ekranami) jako osobnego, istotnego wyzwania
spotecznego.

Wdrazanie polityk i regulacji, ktdére stuza wspieraniu bezpiecznej i powszechnej
aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy (np. zmiany w prawie drogowym, ktére dziataja
na rzecz upowszechniania ruchu pieszego i rowerowego).

Realna ocena wplywu realizowanych programéw w obszarze upowszechniania
aktywnosci fizycznej i ich ewaluacja, stuzaca ich wzmocnieniu (nie tylko pozorna).

Regularne zbieranie i publikowanie specyficznych danych dotyczacych aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce umozliwiajacych planowanie polityk opartych
na wiedzy, w tym - w odniesieniu do obszaréw i grup, w ktérych danych brakuje
(m. in. aktywna zabawa, sprawnos¢ fizyczna, dzieci do 10 roku zycia, dzieci i mtodziez
Z niepetnosprawnosciami).




Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce

Wptyw pandemii na aktywnos¢ fizyczna
dzieci i mtodziezy w Polsce

Jak pandemia wptyneta na poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy? Na tym etapie trudno
jednoznacznie podsumowac efekt pandemii na poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
w Polsce.

Badania realizowane w trakcie obowigzywania restrykcji zwigzanych z COVID-19 charakteryzuja
“krétkoterminowy” efekt. Wynika z nich, ze w trakcie ograniczen pandemicznych dzieci i mtodziez
byty ogdélniej mnigj aktywne (Kharel i in., 2022).

Podobne wyniki niosty za soba analizy, ktére przeprowadzono w wojewddztwie dolnoslgskim.
W badaniu realizowanym w grudniu i listopadzie 2020, w zaleznosci od grupy wiekowej
dzieci, od 68,3% do 77,9% rodzicéw deklarowata, ze aktywnosc¢ fizyczna ich dzieci w czasie wolnym
podczas pandemii zmniejszyta sie. Miedzy 55% a 65% dzieci deklarowato natomiast, ze przed
pandemia byty czesciej aktywne z rodzicami (Zembura & Wilk, 2021).

Nie majac dostepu do danych odnosnie dtugoterminowego wptywu pandemii na aktywnosc
dzieci mozemy odwotac sie do opinii ekspertéw. W ramach projektu Global Matrix 4.0 zapytano
84 ekspertéw, koordynatordw lokalnych grup badawczych z 53 krajéw, jak postrzegaja wptyw
pandemii COVID-19 na 10 obszaréw aktywnosci fizycznej (Aubert i in, 2022).

Zdecydowana  wiekszos¢  ekspertéw uwaza, ze pandemia negatywnie  wptynie
na m. in. zachowania sedentarne, aktywnos¢ sportowa i ogdélng aktywnos¢ fizyczna.
Z drugiej strony eksperci spodziewaja sie mniejszego negatywnego wpltywu na otoczenie
zwigzane z aktywnoscia fizyczna, w tym obszar rodziny i znajomych, spotecznos¢ i srodowisko
oraz aktywny transport (Aubertiin., 2022).

Tabela 2. Postrzegany wptyw pandemii COVID-19 na 10 obszaréw aktywnosci fizycznej w opinii
miedzynarodowego zespotu ekspertdw (n = 84) z 53 krajow lub jurysdykcji z 6 kontynentow

Obszary aktywnosci fizycznej Pozytywny wptyw | Negatywny wplyw

Ogdlna aktywnoséé fizyczna 7% 4% 89%
Udziat w zorganizowanym sporcie i aktywnosci fizycznej 6% 1% 93%
Aktywna zabawa (niezorganizowana aktywnosc) 27% 1% 62%
Aktywny transport 33% 7% 60%
Zachowania sedentarne (bierne fizycznie) 2% 1% 96%
Sprawnoéé fizyczna 15% 2% 82%
Rodzina i znajomi 38% 14% 48%
Szkota 24% 2% 74%
Spoteczenstwo i srodowisko 36% 7% 57%

Rzad 33% 7% 60%
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Trendy zmian ocen w projekcie
Global Matrix w Polsce (2016-2022)

Co zmienia sie w Polsce odnosnie aktywnosci fizycznej dzieci i jej uwarunkowan w okresie
zaangazowania w projekt Global Matrix?

Tabela 3. Oceny obszarow analizy w Polsce w latach 2016 do 2022

2016 2018 2022

Obszary analizy (na podstawie (na podstawie (na podstawie
danych z 2013-2015) danych z 2013-2017) danych z 2016-2020)

0Ogodlna aktywnosé fizyczna 2 2- 1
Udziat w zorganizowanym sporcie i aktywnosci fizycznej 3 2 3+
Aktywna zabawa (niezorganizowana aktywnos¢) BD BD BD
Aktywny transport 3 3 3-
Zachowania sedentarne (bierne fizycznie) 2 2 2
Sprawnosé fizyczna - 3- 3
Rodzina i znajomi 3 3- 3-
Szkota 4 4 Lt
Spoteczehstwo i srodowisko 3 3 3

Rzad 3 3+ 3

Uwaga: BD = brak danych

Po pierwsze — wyrazny jest trend obnizajacej sie aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy.
Mniejszy odsetek dzieci i miodziezy spetnia rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Trudniej takie obserwacje stwierdzi¢ w odniesieniu do zachowan sedentarnych (w tym - czasu
przed ekranami), w zwigzku z tym, jak szybko zmienia sie ich charakterystyka.

Po drugie — wydaje sig, Ze wzmacnia sie upowszechnianie aktywnosci fizycznej w Srodowisku
szkoty. Wiaze sie to m. in. z poprawa infrastruktury do aktywnosci fizycznej. Trudno stwierdzi¢, czy
mozemy mowic o trendzie dotyczacym udziatu w zorganizowanej aktywnosci fizycznej i sporcie,
cho¢ programy ministerialne i samorzadowe wydaja sie mie¢ wzrastajacy zasieg.

Po trzecie - obserwujemy brak dostatecznej priorytetyzacji upowszechniania aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy na poziomie centralnym i samorzadowym. Na obu poziomach
potrzeba lideréw i dziatan o znacznie wiekszej skali, aby poprawi¢ wyniki dotyczgace zachowan
powigzanych z aktywnoscig fizyczng dzieci i mtodziezy w Polsce w przysztosci.
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Model Global Matrix na potrzeby
upowszechniania aktywnosci fizycznej
dzieci w samorzadzie terytorialnym

Aktualna perspektywa miedzynarodowych organizacji na upowszechnianie aktywnosci fizycznej
koncentruje sie na wdrazaniu rozwigzan sprzyjajacych byciu aktywnym fizycznie na co dzien,
w roznych sytuacjach. To znaczy: sprzyjajacych przemieszaniu sie rowerem lub pieszo do szkoty,
zabawom w otwartej, bezpiecznej przestrzeni publicznej, aktywnosci w szkole w trakcie przerw
czy po zajeciach.

Stoi to w opozycji do myslenia o upowszechnianiu aktywnosci fizycznej wytacznie przez pryzmat
sportu i zamknietej infrastruktury — popularnego w polskim samorzadzie terytorialnym.

W szerszym mysleniu o roli samorzadu w upowszechnianiu aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy sprzyja wykorzystanie modelu Global Matrix obejmujacego réznorodne zachowania
i uwarunkowania tych zachowan, w ktérych kontekscie mozna myslec o konkretnych programach
i politykach publicznych.

Taki model myslenia o upowszechnianiu sportu i aktywnosci fizycznej mieszkancow zespodt
fundacji V4Sport wykorzystat we Wroctawiu. Prowadzac diagnoze i rozwijajac program rozwoju
sportu we Wroctawiu zidentyfikowano miedzy innymi istotne dziatania, ktére nalezy podjac¢, aby
rozszerzy¢ myslenie o upowszechnianiu aktywnosci fizycznej. Sg to m. in.

- Mapowanie réznorodnych interesariuszy (spoza sektora sportu), ktérzy maja wptyw na
aktywnosc fizyczna dzieci;

- Wiaczanie wielu aktorow w proces myslenia o politykach oddziatujacych na aktywnos¢
fizyczna dzieci i mtodziezy, w tym - na wizje, cele programow, a takze na dziatania
operacyjne;

- Edukacja o istotnej roli oddziatywania na aktywnos¢ fizyczng w roznych kontekstach
wsréd réznych aktoréow (w tym — z tradycyjnego sektora sportu);

- Promowanie kooperacji miedzysektorowych, prowadzacych do poszukiwania punktow
styku réznych polityk publicznych, ktére moga miec wptyw na aktywnos¢ fizyczna dzieci
i mtodziezy.

CO DALEJ?

Zapraszamy do udziatu w cyklu szkolen, ktérego celem bedzie wyposazenie przedstawicieli
samorzaddw w nowoczesne narzedzia stuzagce tworzeniu kompleksowych, efektywnych
programow upowszechniania aktywnosci fizycznej i sportu w samorzadzie terytorialnym.
Cykl spotkan bedzie bazowat na doswiadczeniach, dobrych praktykach i rekomendacjach
miedzynarodowych organizacji, takich jak Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), International
Society for Physical Activity and Health (ISPAH) oraz Active Healthy Kids Global Alliance (AHKGA).

Wiecej informacji o cyklu znajduje sie na www.aktywnesamorzady.pl

O nowoczesnym podejsciu do upowszechniania aktywnosci fizycznej wsrdéd dzieci | miodziezy
przeczytasz réwniez na stronach Sportimpakt i Fundacji V4Sport.



http://www.aktywnesamorzady.pl
https://sportimpakt.org/
https://v4sport.eu/
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